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1. Eloszo

Par szoban az utrél, amely e konyvecske, jegyzet elkészitéséig vezetett. Gyermekkoromban
az Edesapam (bronzjelvényes tiiravezetd) vitt rendszeresen tiirazni, az aktiv, 6nallé természetjarast
1990-ben kezdtem. Azdéta jarom a tajakat, az utazasok és a turak élményei hatarozzak meg
az életemet, innen kezdddik és ide torkollik minden. Vonattal, busszal, (olykor jobb hijan
repiilével), kerékparral, gyalog, tiszva, barlangba és magashegyre maszva, ezeket kombinalva;
fotozva, kutatva, idegenvezet6 és turavezetd szerepben — faradhatatlanul megyek, a lelkesedésem
kifogyhatatlan. 2003-2015 kozott a kornyezettudomanyok (viztan, allattan) terén vizeket kutattam:
hegyi vizekben é16 laposférgek, édesvizi planariak (Platyhelminthes: Tricladida) (Fiilep 2015).

A természetben eltoltott hosszu id6 egyik hozadéka a természetjaras ismereteinek fejlesztése
volt. 2010-ben igy sziiletett az eddigi legsikeresebb miivem: ,,A tiravezetés mestersége” (Fiilep
2009-2010) ciml modszertani konyvem (Holocén Természetvédelmi Egyesiilet). Egyetemi
oktatashoz is hasznaltak t6bb helyen, tantargy is épiilt ra, a ,, Tiravezetdi ismeretek” (Fiilep 2010a,
b, c) tankonyv 3 fejezetét alkotja (Magyar Természetbarat Szovetség). 2022-ben ,, Taravezetési
(alap)ismeretek.” (Fiilep 2022) e-learning digitalis tananyagot irtam (COMTRANS Kft.). 2014-t6l
turavezetd felnéttképzésben ,,TTTT turista tereptan—térképtan—tdjékozodds”, , természetjdro
természetvédelem”, , hegyi kornyezet”; 2017-2022 kozott egyetemi alap- és mesterképzésben
»természetvédelem (mérndkoknek)” tantdrgyat oktattam. A fenntarthaté természetjaras
kérdéskorét latvanyos vetitett eldadas formajaban mutatom be képzéseken és rendezvényeken.

A természetjaras fenntarthatosaganak gyakorlati teljesitményével sajnos nem vagyok
elégedett a kiilonbozé tirdkon és taborokban. Ugy latom, hogy a (vérosi, fogyasztéi, nyugati)
szokasainkbol szinte semmit sem engediink, csak néhany hozzatett kiegészitd ,,potcselekvés”
sorolhat6 a fenntarthatsag eredményei kozé. Vajon mitél zoldebbek a kornyezeti nevelési célu
taborok és turak? Csupan att6l, hogy nem szemetelnek és esetleg szelektiven gyfjtenek,
komposztalnak? Es kihelyeztek néhany madarodiit meg rovarhotelt? Ett6l sokkal tobb
fenntarthatosagot sajnos ritkan fedezek fel, a természetbe visznek minden globalis gondot...
A hatizsakos—bakancsos szemlélet szinte kiveszett a mai turistasagbol, helyét a motorizalt—
fogyasztdé élet magasabb igényszintje vette at — vessiink egy pillantast barmelyik turisztikai
létesitmény hulladékgytijt6jére és parkoldjara. A tudatunkban mar nyilvanvalé a fenntarthatdsag
sziikségszeriisége, ehhez pedig tisztazni sziikséges, mit értiink ,,fenntarthato természetjdards™ alatt.

Jelen ,Fenntarthaté természetjaras fenntartasokkal. A tirdzds kérnyezet- és
természetvédelmi technikdi és kételyei.” jegyzet az azonos cimii vetitéses el6adasom,
a fenntarthatosagi, kornyezettudomdanyi és turisztikai tanulmanyaim, terepi és szakirodalmi
tapasztalataim, meglatasaim és gondolataim ismeretanyaga kdnyvbe rendezve.

A természetjdrds fenntarthatosdga 1.) az emberi egészség és 2.) a kérnyezet szempontjabol
értelmezhet6. 1.) A turazas veszélyei és egészségtana talan egy kovetkezd jegyzet lesz. Jelen
munkam: 2.) a trdzas kornyezet- és természetvédelmi technikai és kételyei targykorét dolgozza fol,
amelyet az Orszagos Erdészeti Egyesiilet felkérése hivott életre. Azzal a reménnyel inditom utjara,
hogy el6segiti majd a fenntarthat6 természetjaras, a kornyezet- és természetvédelem iigyét.

Miskolc, 2025. Fiilep Teo
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2. Turizmus és fenntarthatosag

2.1. A kizsakmanyolastél a fenntarthatésagig

A természetpusztitas, -pusztulas okai

sziikségletek: tulélés, megélhetés

haszonszerzés: profit, extraprofit

véletlen: balszerencse, baleset

gondatlansag: figyelmetlenség, k6zony, felel6tlenség

tudatlansag: a tudomany adossagai, hianyos miiveltség, iskolazatlansag
szorakozas: unalomiizés, beteges jaték, er6fitogtatas, ,,bizonyitas”
gonoszsag: rossz indulat, aljassag, fels6bbrendiiség

A természetpusztitas alapkérdései

Sziikséges? — 1. technikai kérdés; 2. gazdasagi, joléti kérdés
Szabad? — 1. erkolcsi kérdés; 2. hitbéli, vallasi kérdés
Jogos? — alkotmanyos jogi, torvényi kérdés
Kovetkezményei? — fenntarthat6sagi kérdés

A fenntarthatésag alapfogalmai

kornyezetvédelem — emberkdzpontu, csovégi jellegli, elavult

természetvédelem — természetkdzpontu + ember helye a természetben

fenntarthaté fejlodés — vitathatd, valdjaban nincsen, elavult, a politikaban hasznalatos
fenntarthatdésag (sustainability) — a jelen sziikségleteinek kielégitése a jovO nemzedékek
szamara is megorizve

Az emberi jellem, az ember természete torténelmi szinten

Kivancsi — mindent meg akar tudni és fel akar fedezni...

(akkor is, ha nincs haszna beldle, koltséges és kockazatos)

Tanulékony és alkalmazkodoképes...

(a vilag megértésére torekszik, de inkabb a vilagot kényszeriti alkalmazkodni az igényeihez)
Akarateros: az emberben latszolagosan természeti torvényeket feliiliré ,,emberfeletti”
lehetdségek rejlenek, ha az akaraterd, munka, kitartas és tehetség talalkozik — szamos tudos,
sportold és miivész bebizonyitotta, mire képes az emberi munka és akarat!

Tarsadalmi lény — de nem rendszer szinten, hanem az egyén szintjén gondolkodik...
(nem érzékeli a rendszert, ,,én megtehetem”, ,,egy nem szamit”, ,,dugd van”)

Onz6 és mohé — csalad és hozzatartozok szintjéig 14t. ..

(pl. haszonszerzés, javak megszerzése, kényelem és jolét biztositasa)

Technokrata — A technikat gyorsan fejleszti — a szellemiség lemaradva koveti...

(pl. anyagtechnoldgiai, kozlekedési forradalom — nem megfelel§ hasznalat)

Nem elorelaté — hanem mindig megkésve reagdl...

(pl. miianyag, 6zon, kozlekedés, 1égszennyezés, él6helyek, fajok problémai)

Sziik latokori — amit nem lat vagy nem ért, az ,,nincs”, vagy nem éri el az ingerkiiszobét. ..
(pl. globalis problémak tavoli jelenségei, hulladék, bioldgiai invazid, koktélhatas)

Végletes — mértéktartd helyett széls6séges, nem tud aranykdzéputat tartani...

(pl. csticsragadozok irtasa—védelme, szabalyozatlansag—tilszabalyozas, megengedés—tiltas)
Alsagos és képmutato — szimbolikus tettek, 6nigazol és lelkiismeret nyugtaté tettek. ..

(pl. elvi hibas szelektiv hulladékgytijtés, ,,allatkinzas” bilintette vs. kinhalalt okoz6 ragaszté
csapda, szimpatia alapu értékrend, kartékony cégek tamogatasa, nem életszerti szabalyok)
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e (Csolato — azt 1at, amit néz (latni akar), a tobbi kényes tabutéma...
(a kényelmi szokasok keriilend6 téma, pl. autos kozlekedés, eldobos kultura, 1égkondi)

¢ Tiirelmetlen — minél tehet6sebb és minél hatékonyabb technika all rendelkezésére...
(nem akart szanni id6t kézi munkara és kozlekedésre, szabadid6ben is siet)

¢ Nehézkes és merev — ,,bebetonozott” életmdd, ,,tarsadalmi tehetetlenség”...
(a kiépitett technikai, jogi és szokasrendszerek rendkiviil nehezen valtoztathatok)

¢ Tudatlan és miiveletlen — a tanulmanyok és a miiveltség alapvet6 hianyossagai...
(pl. a sajat testiink miikodése és sport egészségtana, honismeret: kdrnyezet és kornyek,
fenntarthat6sag alapkérdései, kisallattartas és bioldgiai invazid, életvitel, kozlekedés)

¢ Kiszolgaltatott és sériilékeny — minél ,fejlettebb” és kényelmesebb, annél gyengébb...
(nem fenntarthaté tarsadalmak, a joléti ember természeti 1ényként életképtelen)

¢ Ertékproblémak és értékvalsag — rossz és boldogsaghoz nem vezetd dolgokat hajszol, mig
a valodi értéket semmibe veszi

¢ Pazarlé és gyarlé — ha béséget érez valamiben, akkor végtelennek tekinti és pocsékolja —
tdl késén kap észbe, vagy csak utélag érti meg

¢ Szorgalmas és lusta — rendkiviil szorgalmas tud lenni, ugyanakkor annyira lusta, hogy a
kényelemért nagy arak megfizetésére is hajlando

¢ Onkritikatlan — koranak gondolkodéit és tuddsait hattérbe szoritja, nem birélja feliil
onmagat, az események targyilagos értékelésére csak a kor elmuiltaval, utélag képes

e Az emberi faj (Homo sapiens sapiens): A felsorolt jellemvonasok meglehet6sen kettGs,
illetve 0sszességében elég rossz képet festenek az emberrdl. Egyszerre lathatjuk az okait és
kovetkezményeit, ha végignéziink a térténelmen az 6sid6kt6l napjainkig. Latjuk a globalis
kornyezeti—tarsadalmi problémak alatt roskadozo6 bolygé allapotat, a végletesen széls6séges
vagyoneloszlast, az er6forrasokért vivott dalsdgos, soha nem szling habortuskodast...
Ugyanakkor az ember a tudas megszerzésének és az épitésnek minden képességével
rendelkezik, a szabad akarat és az erkdlcsi (vallasi) normak dontik el, hogy a jo vagy a rossz
érvényesiil az életben...

A természetjaré ember

Az emberi torténelem nem egy hibatlan sikertdrténet, az emberi jellem minden erénye és
gyengesége jelen van az életiinkben, és ez alakitotta a kornyezetiinket is. Igyekezziink értelmezni és
értékelni a latottakat, szemlélédésiink szolgalja személyes fejlddésiinket és a tarsadalom hasznat.
Az otthonat elhagy6 utazo, turista és tirazé udvarias vendégként, kiviilalldé harmadik félként
igyekezzen megfigyelni és értékelni a latottakat, kell6 alazattal és dnkritikaval viseltessen...

2.2, Antropocén és talturizmus

2.2.1. A kor, melyben éliink

Holocén—Antropocén
Antropocén: foldtorténeti kor (globalis emberi hatas — erre utal a kor neve; a kéznyelvben
meghonosodott, de a tudomany még nem zarta le a holocén kort); jellemz6i:
¢ miianyagkor, atomkor, (irkor, globalizacié, globalis problémak kora, felgyorsult
varosiasodas (hiperurbanizacio) kora, motorizacio kora, eldobos kor, tulnépesedés kora,
6. nagy kihalasi kor, elektronikai és informatikai eszk6zok kora, okoseszkdzok kora
(kiityiikor), mesterséges intelligencia kora (kezdodik?), biologiai invazio kora, turizmus kora
* nagyvarosokba tomoriilés (= eltavolodas a természett6l)
¢ munkahelyi (t6bbnyire nyari) szabadsag, 6tnapos (a jovoben négynapos?) munkahét
e pénzfelhalmozas, pénztobblet, pénzfolosleg, (hatalmas vagyonok felhalmozasa)
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nyil6 tarsadalmi olld: 1. tilhajszolds — munkaszegénység, 2. mérhetetlen meggazdagodas —
lemarado elszegényedés

széls6ségesség novekedése az élet minden teriiletén

az euro-amerikai nyugati tipusu életmod vilaghodito elterjedése

megndvekedett igényszintek és magas elvarasok (luxusigények elterjedése)

kozlekedés kdzponti emberiség, autéra optimalizalt fejlédés

globalis kereskedelem

turizmus iparaga (mint f6 bevételi forras)

globalis turizmus

talturizmus

2.2.2. A turizmus ipardga és a tulturizmus

A tomegturizmus okai

mértéktelen és eltartoképességen feliili turisztikai szolgaltatasok

kozlekedésfejlodés, személygépkocsik elterjedése, autéra optimalizacid

marketing, pszicholégia tudomanyos alapt vagy- és igénykeltés

turisztikai célpont (desztinacio) tulzott felkapasa

tomegek azonos vagyai és almai — ha mindenki egyszerre ugyanazt akarja...

kozosségi média egyik kdvetkezménye (reklamhatasu, magamutogatas és mintakdvetés)
iparszer( turizmus: elsédleges megélhetési forras (mindenbdl aru, turisztikai termék lesz)

A tulturizmus klasszikus turisztikai célpontjai (tiilterhelt desztinaciék)

meleg, fovenyes tengerpartok, természetes strandok (pl. a Balaton, a Mediterraneum partjai)
magashegységek (pl. Magas-Tatra, Alpok, Himalaja)

idilli telepiilések, kiilonleges helyek (pl. Tihany, Olaszorszag: Venezia, Gorogorszag:
Zakintosz)

févarosok (pl. Budapest, Wien, Barcelona)

turisztikailag feltart, kiépitett és tilzottan felkapott természeti bemutatohelyek (pl. Biikk:
Szalajka-volgy, Visegradi-hegység: Ram-szakadék)

2.3. A turizmus fenntarthatésaga

2.3.1. Kemény és szelid turizmus

Kemény turizmus

A kemény turizmus (hard tourism, gyiijtéfogalom) a turisztikai bevételekre Gsszpontosit, nem
torédik a kornyezet védelmével és a tarsadalom érdekeivel, a természeti és a kulturalis értékeket
alarendeli a turizmus révidtavua igényeinek. A kizsakmanyolas és az iparosodas része.

tomegturizmus: nyarald és iidiil6 turizmus

autos turizmus

luxus turizmus: pazarlassal jard, nem fenntarthat6 fels6kategoérias szallodai és egyéb
szolgaltatasok

klasszikus természeti turizmus: az ,,érintetlen” természetbe vezeti a turistakat a természet
zavarasaval és karositasaval, latvanyokat keres, kényelmes, passziv

élmény- és kalandturizmus: az utazas izgalmai keriilnek el6térbe

kirandul6 turizmus

Szelid turizmus

A szelid turizmus (soft tourism, gylijt6fogalom) a turizmus mértéktarté megszervezésére
Osszpontosit, a kdrnyezet védelmének és a tarsadalom érdekeinek, a természeti és kulturalis értékek
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hosszutavi megdrzésének osszehangolasa a turizmus igényeivel. A kérnyezettudatossag és a zold
mozgalom része.

természetjdro turizmus = természetjdrds = turdzds: A természetjdrds valamely tertilet természeti
és tarsadalmi viszonyainak megismerésével egybekotott aktiv tartozkodds a természetben,
melynek lényeges része a testmozgds, a kulturdlis ismeretek gyarapitdsa és a gyakorlati
ismeretek elsajdtitdsa. Lehet révid idétartamul, (séta, kirandulds) és hosszt idétartamti
(tdborozds, kérutazds, mozgotdborozds stb.). (Vosatka 1978)

falusi turizmus

Okoturizmus: az 1t célja a természet és a hozza kapcsol6dé kulttira élményszerti, aktiv
megismerése. Az 6koturizmus a természeti turizmushoz sorolhat6, de nem sportturizmus.

Kemény vagy szelid turizmus?
A legtobb turisztikai szakag a megvaldsitdas modjatol fiiggéen sorolhaté a kemény vagy a szelid
turizmus korébe, tehat egyarant lehet fenntarthaté vagy nem fenntarthat6. Példaul:

kulturalis turizmus
gyogyturizmus
horgaszturizmus
vadaszturizmus

2.3.2. Kirandulas és turazas

A kirandulas, kirandulo

(Fiilep 2009-2010)
Szorakozas jellegli alkalmi tevékenység.
Mindenki altal teljesithetd, barki részt vehet rajta kedve szerint.
Térsait nem sziikséges megvalogatnia, felkésziiltségi és alkalmassagi szempontok nincsenek
a tervezésnél.
Alkalomszeren, esetlegesen késziil fel.
Latvanyokat keres, feliiletesen ismerkedik a latottakkal.
A kényelmet helyezi el6térbe, keriili a faradsagot, kevés id6t szan az ttra.
Vendégként megy a természetbe.
Eletmédija, szokasai gyakran kornyezetkérositok, nem a természetbe ill6k (fogyasztéi
szemlélet).
Altaldban a kemény turizmussal és a klasszikus természeti turizmussal hozhaté kapcsolatba.

A tirazas, tarazo

(Fiilep 2009-2010)
Eletmédot kivané sportszerti tevékenység.
Felkésziiltséget kivan, ami nélkiil veszélyes vagy teljesithetetlen is lehet.
Tarsait az eredmény érdekében meg kell valogatnia, illetve alkalmassaguk
figyelembevételével tervezhet.
Tudatosan, tervezetten késziil fel.
Elményeket keres, a megismerés szandéka vezérli.
Vallalja a nehézségeket, amelyekre tudatos edzéssel késziil f6l, elég id6t szan az tutra.
Otthonosan mozog a természetben.
Eletmédja és szokasai nem kérosak a kornyezetre, védi a természetet (kdrnyezettudatos
szemlélet).
A szelid turizmus csoportjaba tartozik, az 6koturizmussal rokon.
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2.3.3. A természetjdrds szakdgai

Ahogyan a természetbe juthatunk izomerdével, dllati erével vagy természeti erékkel (motor nélkiil ).
(Fiilep 2009-2010 alapjan)

Természetjaro szakagak, tarasportok

Gyalogosan
e gyalogturazas
e tjfutas
* sijaras (nordic walking)
* GPS geocaching
[ ]

magashegyi tirazas
¢ hegymaszas
Sziklan
e sziklamészas
Kerékparral
e alfoldi kerékparturazas
* hegyi kerékpartirazas
e miuti, orszaguti kerékparturazas (outi)
e terep-kerékpartirazas (offroad)

e evezOs tirazas
o szelidvizi tarazas
o vadvizi tirazas
e  vitorlas tirazas
o tavi vitorlas turazas
o tengeri part menti vitorlas trdzas
© nyilt tengeri vitorlas tirazas
e  vizibicikli-tarazas
®  iszOtirazas
Havon
e  sitirazas (tdaraléc, futosi)
e szankoturazas
o lovas szan
o kutyaszan

Fold alatt
e barlangészat, barlangtiirazas

Viz alatt
e  buvartirazas
o szabadtiid6s buvarkodas
o konnyiibuvarkodas
o nehézbuvarkodas
© barlangi buvarkodas
Loval
e Jovastarazas
e szekértirazas
Levegoben
e sarkanyrepiilés
e siklderny6zés
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3. A termeszetvédelmi értékrol tomoren

3.1. A természet értékei

A ttradink legnagyobb részét a természetben tessziik, védelem alatt all6 teriileten, és a természet
értékeiben gyonyorkodiink.
Természeti érték a természeti er6forrds, az él6vilag és a fennmaradasahoz sziikséges élettelen
kornyezete, valamint mas — a természetvédelmi torvényben meghatarozott —, természeti
er6forrasnak nem mindsiilé kornyezeti elem, beleértve a védett természeti értéket is.

e foldtani, viztani, névénytani, allattani, tajképi, kultirtérténeti
Védett természeti érték, természetvédelmi érték a természetvédelmi térvény vagy mas jogszabaly
altal védetté, fokozottan védetté nyilvanitott — kiemelt természetvédelmi oltalomban részesiil6 — é16
szervezet egyede, fejlodési alakja, szakasza, annak szarmazéka, illetGleg az €l szervezetek
életkdzosségei, tovabba barlang, asvany, asvanytarsulas, 6smaradvany.
A természetvédelem targyat képezik, védelemre érdemesek és védetté nyilvanithatok azok a
foldtani, viztani, névénytani, allattani, tajképi és kultartorténeti értékek, valamint az él6lények é16-
és tenyészOhelyei, amelyek megdrzése és fenntartdsa tudomanyos, kulturdlis vagy gazdasagi
szempontbol fontos, amelyek ritkasaguk és kiilonlegességiik miatt értékesek, vagy amelyeket az
atalakitas, megsemmisiilés vagy kipusztulas veszélye fenyeget.

Természeti teriilet valamennyi olyan foldteriilet, melyet elsGsorban természetkozeli allapotok
jellemeznek.

3.2. Védett termeészeti értékek

3.2.1. Targyi természetvédelem

Faji védelem (névény-, allat, gomba-, zuzméfajok védelme és fokozott védelme)

Allat-, novény-, gomba- és zuzmofajok, életkdzosségeik, valamint termé-, tartézkodo-, él6helyeik
torvényi védelme tudomanyos, kulturalis, esztétikai, oktatasi, gazdasagi és mas kdzérdekbdl, illetve
a bioldgiai sokféleség megbrzése céljabdl. A fajok jogi védelmét a természet védelmérdl szolo
torvény (a természet védelmérdl sz6l6 1996. évi LIII. térvény = Tvt.) alapjan a természetvédelemért
felel6s miniszter nyilvanitja védetté, illetve fokozottan védetté, kiemelt oltalmuk biztositasa
érdekében. A faji védettség megsziintethetd, ha annak tovabbi fenntartasat természetvédelmi
szempontok mar nem indokoljdk. Mara a védett fajok szama tébb mint kétezer. (Netjogtar 2003;
termeszetvedelem.hu é.n.4)

»EX lege” védettség

A torvény erejénél fogva (ex lege) védelemre a természetvédelmi torvény nyujt lehetGséget.
Orszagos jelentoségii ,,ex lege” védett természeti teriileteknek a torvény (a természet védelmérdl
sz016 1996. évi LIII. térvény = Tvt.) altal védetté nyilvanitott természeti teriileteket nevezziik, ahol
természetvédelem targya van a védelem kdzpontjaban.

"Ex lege" védett természeti teriilet
e lap
* szikes to

"Ex lege" védett természeti emlék

e  kunhalom
e foldvar

11


https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ldv%C3%A1r_(%C3%A9p%C3%ADtm%C3%A9ny)#F%C3%B6ldv%C3%A1rak_Magyarorsz%C3%A1gon
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kunhalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szikes_t%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1p

Fiilep Teo (2025): Fenntarthato természetjaras fenntartasokkal. A tirdzas kornyezet- és természetvédelmi technikai és kételyei.

e forras
e viznyel6

"Ex lege" védett természeti érték
e barlang

3.2.2. Teriileti természetvédelem
ORSZAGOS JELENTOSEGU

1. egyedi jogszaballyal védett természetvédelmi tertilet
Védett természeti teriilet a természetvédelmi torvény vagy mas jogszabaly altal védetté nyilvanitott
(kiemelt természetvédelmi oltalomban részesiil6) foldtertilet:
e Nemzeti park NP
e Tajvédelmi korzet TK
e Természetvédelmi teriilet TT
® Természeti emlék TE
2. egyedi jogszaballyal védett természeti érték
* 4svany
e asvanytarsulas
* (Gsmaradvany
* mesterséges lireg

3. A torvény erejénél fogva ,,ex lege” védett természeti teriilet

e lap
e szikes to
4. A torvény erejénél fogva ,,ex lege” védett természeti emlék
¢ kunhalom
e foldvar
e forrés
e viznyeld

5. A torvény erejénél fogva ,,ex lege” védett természeti érték

e barlang

HELYI JELENTOSEGU

e Természetvédelmi teriilet

e Természeti emlék
A védett természeti teriilet hazankban nemzeti park, tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet,
vagy természeti emlék lehet.
A nemzeti parkok teriilete a nemzetkozi (IUCN) elirasoknak megfeleléen (BNPI 2005)

* természeti (,,A” zbéna)
kezelt (,,B” z6na)
bemutat6é 6vezetekre (,,C” z6na)
védbovezet (,,D” zéna)
Tudomanyos rezervatum vagy bioszféra-rezervatum lehet a nemzeti park, a tajvédelmi korzet
és a természetvédelmi teriilet, vagy annak egy része.
A bioszféra-rezervatumon beliill megkiilonboztetett oltalomban részesiili a magteriilet. A
természetes vagy természetkozeli allapotd erd6k erdorezervatum mindsitést kaphatnak, amelyek
szintén rendelkeznek magteriilettel.
Fokozottan védett a nemzeti park természeti Ovezete (,,A” zona), a bioszféra-rezervatum
magteriilete, és az erd6rezervatum magteriilete. A védett természeti teriileteket sziikség esetén
védbovezet hatarolja.
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3.3. Védett teriiletek Magyarorszagon

3.3.1. Nemzeti park, tdjvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, természeti emlék

Magyarorszagon 327 orszagos jelentdségii, egyedi jogszaballyal védett teriilet talalhaté
(termeszetvedelem.hu é.n.4)

10 NP nemzeti park (alapitas éve, székhely)

39 TK tajvédelmi korzet

175 TT természetvédelmi teriilet

103 TE természeti emlék

Nemzeti parkok

1. HNP Hortobagyi Nemzeti Park (1973, Debrecen)
Vilagorokség, Alfold, Puszta, szikesek

2. KNP Kiskunsagi Nemzeti Park (1975, Kecskemét)
Alféld, szikes pusztak, homokbuckak

3. BNP Biikki Nemzeti Park (1977, Eger)
Biikk hegység, mészko karszthegység, karsztfennsik, 1150+ barlang

4. ANP Aggteleki Nemzeti Park (1985, Josvafo)
GoOmor—Tornai-karszt, karsztjelenségek

5. FHNP Fert6—Hansag Nemzeti Park (1991, Sarréd)
Ferto t6, Kisalfold, tavak

6. DDNP Duna—Drava Nemzeti Park (1996, Pécs)
foly6é menti ligeterd6k, 6sborokas

7. KMNP Ko6ros—Maros Nemzeti Park (1997, Szarvas)
puszték, halastavak, 6sgyep

8. BfNP Balaton-felvidéki Nemzeti Park (1997, Csopak)
dombsag, medence, mocsar

9. DINP Duna-Ipoly Nemzeti Park (1997, Budapest—Esztergom)
Dunakanyar, hegységek, folyok

10. ONP Orségi Nemzeti Park (2002, Oriszentpéter)
Alpokalja, dombsagok

[11. ZNP Zempléni Nemzeti Park (NEM valdsult meg; Bihari 2008)
Eperjes—Tokaji-hegység, Bodrogzug]

3.3.2. Tanosvény

Magyarorszagon tobb mint 300 tandsvény (tanito ésvény) TO talalhat6

e A tandsvény ismeretek atadasa céljabol létrehozott kitablazott, tobbnyire révid korséta vagy
egyiranyu séta jellegli turautvonal.

e Atanosvény célja a kornyezeti nevelés, ismeretterjesztés, oktatas, kozmiivel6dés.

e Kozpontban az adott teriilet természeti értékei, foldtani ismeretei, torténelme vagy
kulturtorténete allnak.

* A tandsvények hosszara, terepviszonyaira, stb. nincs kiilonosebb eldiras. (A tandsvény lehet
200 méteres vagy 6—7 kilométeres, sikvidéki vagy hegyvidéki.)

* Alegtobb tandsvény szabadon latogathato és bejarhatd nyitvatartasi id6 nélkiil, de vannak
belépd koteles és csak vezetOvel bejarhato, nyitvatartasi idében latogathat6 tandsvények.
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® Szamos tandsvényt tavasztol nyarig (a vegetacios id6 elsd felében) érdemes bejarni a
bemutatott névény(ek) miatt.

* Sok tandsvényhez bemutat6 vezetd fiizet is tartozik, amelyek szinvonalban igen
valtozatosak. (trekhunt.hu é.n. alapjan)

3.3.3. Natura 2000

Magyarorszagon 525 Natura 2000 tertilet talalhato. Az Europai Unio6 hozta 1étre
(termeszetvedelem.hu é.n.1)

Kiilonleges madarvédelmi teriiletek (Special Protection Areas SPA): 56 darab

Kiilonleges természetmegdrzési teriiletek (Special Areas of Conservation SAC): 479 darab

Kiilonleges természetmegorzési és egyben madarvédelmi tertiletek: 10 darab

atfedések: 20 darab

3.3.4. Naturpark

Magyarorszagon 18 natarpark talalhato (termeszetvedelem.hu é.n.2).
(alapitas éve, munkaszervezet)
Veértesi Naturpark (2005, Pro Vértes Kozalapitvany)
frottk6 Nattrpark (2006, frottké Natirparkért Egyesiilet)
Pannontaj-Sokor6 Naturpark (2006, Pannonia Kincse LEADER Egyesiilet)
Cserhat Natarpark (2009, Cserehat Naturpark Kézhasznu Alapitvany)
Szatmar-Beregi Nattrpark (2010, Fels6-Tisza Volgye Vidékfejlesztési Egyesiilet)
Hét Patak Gyongye Nattrpark (2011, Hét Patak Gyongye Natirpark Egyesiilet)
Koppanyvolgy Nattrpark (2014, Volgy Hangja Egyesiilet)
. Korosok Volgye Naturpark (2015, Korosok Volgye Natarpark Egyesiilet)
0. Szigetkoz Nattdrpark (2018, Szigetkoz Natirpark Egyesiilet)
1. Fels6-Béacska — Homokhét Natirpark (2018, Fels6-Bécskai és Homokhéti Ertékmeg6rz6
Naturpark Egyesiilet)
12. Kapos-hegyhati Naturpark (2018, Kapos-hegyhati Naturpark Egyesiilet)
13. Zselici Eziisthars Nattrpark (2019, Zselici Eziisthars Naturpark Egyestilet)
14. Tapi6 Natdrpark (2019, Tapi6-vidék Természeti Ertékeiért Kozalapitvany)
15. Pilisi Sziklak Natdrpark (2019, Viragzo Kesztolc Egyesiilet)
16. Orjeg és sz6l6hegyei Nattirpark (2020, Orjeg és Sz6l6hegyei Nattrpark Egyesiilet)
17. Vasi-Hegyhat Natdrpark (2021, Hegypasztor Kor)
18. Hortobagyi Tisza mente Naturpark (2023, Hortobagyi Tisza mente Nattrpark Egyesiilet)

3.3.5. Vilagorokség

PP ooNaUnh W=

Magyarorszagon 8 Vilagorokség talalhato, és tovabbi 10 helyszin vardlistas.
1. Holl6kd (1987, kulturlis)
Budapest (1987, 2002, kulturalis)
Az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai (1995, 2000, természeti)
Pannonhalmi Bencés Féapatsag (1996, kulturalis)
Hortobagyi Nemzeti Park (1999, kulturalis és természeti)
Pécsi Okeresztény sirkamrak (2000, kulturalis)
Fert6-taj (2001, kulturalis)
Tokaji borvidék (2002, kulturalis)

PN A WN
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4. A tarafelszerelés fenntarthatosaga

4.1. Tararuhazat anyaga

4.1.1. A turaruhazati termékek piaca

A tdraruhazatunk milyenségét alapvet6en hatarozza meg a piaci kinalat, amit a vilagszerte
elterjedt technolégia és divat iranyit.

A nem turaruhazatnak tervezett ruhazati cikkek pedig ritkan alkalmasak turisztikai célokra.
Gyakran el6fordul, hogy ugyanolyan céld és jellegii ruhadarabot teljesen mas anyagokbdl is
készitenek, melyek fenntarthatdsag szempontjabol erdsen kiilonbozhetnek.

A mesterséges anyagok, miianyagok olykor jelentsen elénydsebb hasznalati
tulajdonsagokkal és joval hosszabb élettartammal rendelkeznek.

A ruhaipari termékek kornyezeti kérdései alapvetden a gyartokra és forgalmazdkra
tartoznak, a fenntarthat6 miiszaki megoldasok leginkabb a gyartok és forgalmazdok
felelssége. Cél a fogyasztas és a hulladékok mennyiségének csokkenése (hosszu élettartam,
j6 mindség, sokoldalisag, javithatdsag), az alapanyagok fenntarthat6 eléallitasa, a keletkezd
hulladékok maradéktalan visszagylijtése, Gjrahasznositasa, a miianyag és mikrom{ianyag-
kornyezetszennyezés megakadalyozasa.

4.1.2. A turaruhdzat anyagdnak tulajdonsdgai és fenntarthatésdga

Természetes szalasanyagok — legjobbak fenntarthat6sag szempontjabol:

o pamut CO (n6vényi eredetli, magszalak): pamutvaszon, flanell, farmer: ing, p6l6,
puléver, nadrag stb. — légatereszt6, kényelmes, a slirli mosast rosszul tiiri, nehezen
szarad, gyiirédik, biid6sodik, fenntarthat6

o len LI (n6vényi eredet(i, hancsrost): lenvaszon: nadrag, ing, kabat — er6s (tiiskealld),
kopasallo, kivalo légateresztd, jol moshato, nehezen szarad, gytirdik, fakul, fenntarthato

o kender HA (novényi eredetli, hancsrost): kendervaszon — igen ellenallo, 1égatereszto,
konnyti, hosszu élettartamu, gy(ir6dik, fenntarthat6

o gyapju WO (allati eredet(i, szor): aladltozet, zokni, pulover, sapka, keszty( stb. —
rendkiviil j6 hiszigeteld, 1égateresztd, korlatozottan vagy nem moshato, nehezen szarad,
egyaltalan nem biidosodik, molykarositas veszélyezteti, fenntarthatd

o bambusz (n6vényi eredetli, félszintetikus mliselyem): aladltézet, zokni stb. — igen jé
hdszigetel6 és h6szabalyzo, rendkiviil kényelmes, antibakterialis, nem biidésodik,
fenntarthat6

o csalan (n6vényi eredetti, szarrost): nadrag stb. — igen tartds, egyel6re nem hasznaljak
alapanyagnak, valészintileg fenntarthatd

o fa (novényi eredetdi, farost): ing, polo stb. — igen tartos, egyaltalan nem biidosodik,
igéretes jovobeli (feltor6?) technoldgia, kis 6kologiai labnyommal termeszthetd,
fenntarthat6

Mesterséges szalasanyagok (szintetikus anyagok, miianyagok) — nem tekinthet6k

fenntarthatonak, miianyag- és mikromiianyag-szennyezés forrasaiként is szerepelnek

o gumi LA (kaucsuk alapt): labbeli, csizma, cip6talp — rugalmas, nem fényall6, gyorsan
oregszik

o poliészter PES (polikondenzatum): technikai pdlo, polar, softshell dzseki, kabat,
gyongyvaszon — kopasallo, fényallo, rugalmas, gytlirhetetlen, mosastiir6, nehezen
tisztithatd, gyorsan szarad, biidosodik
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o poliamid PA, (polimerizatum): polar, nejlon NY: rendkiviil erds, rugalmas, leginkabb
kopasallo, konny(
polietilén PE (polimerizatum): mint a PET
polietilén-tereftalat PET (polikondenzatum): polar: melegitéréteg, puléver, sapka,
kesztyl, korsal — tijrahasznositott (pl. PET-palackbél) és tijrahasznosithato, kénnyti,
olcso, jo hoszigeteld, kényelmes, nedvesen is melegen tart, tartos, jol moshato, gyorsan
szarad, bolyhosodik, nem szélall6 (de membrannal szélallova tehetd)

o polivinilklorid PVC (polimerizatum): (régi ~ olcso) es6felszerelés, csizma; PVC martott
szovet: nadrag, kabat, kopeny (a legkérnyezetszennyez6bb milanyag, célkitiizés
kornyezetkimélébb a PVC-mentes anyag)

o poliuretan PU (poliadduktum): miibér, dzseki, es6kabat vizzar6 kenése, rendkiviil
kopasallo, a kenés ~3 év utan lepereg (mikormiianyag-szennyezés)

o elasztan EL (nejlonszallal burkolt poliuretan szarmazék, spandex, lycra): zokni, korsal,
kerékparos nadrag, az 5x-osére nyujthato, tartos

Kevertszalas textiliak: pamut—poliészter, gyapji—poliészter, pamut—elasztan, poliészter—

elasztan, pamut—poliészter—elasztan

4.2. Flelmiszerek (ellatmany, tiratap) csomagolasa

4.2.1. Folyadéktarté edények (ivoviz, tea) és folyadékpotlds

kulacs: nyari félévben; tartés miianyag- ~ fémkulacs: csapviz, kitviz, forrasviz, tea;

NEM PET-palack, NEM palackozott asvanyviz! [A PET-palackb6l antimon és
mikrom{ianyag keriilhet a folyadékba, eldobds ~ betétdijas, 100 %-ban djrahasznosithaté, de
a természetet (vilagot) elaraszto leggyakoribb miianyaghulladék ~ elégetése artalmas és
pazarlo, globalis probléma. Az asvanyviz nem ivovizpotlo, inkabb a természet adta helyi
forrasvizet igyuk! A cukros ~ édesitdszeres italok egészségtelenek és hulladékkal jarnak.]
termosz: télen melegen tartas, nyaron tulmelegedés ellen; iivegtiikrds termosz ~
miianyagtermosz ~ vakuumos fémtermosz: forro tea

viztasak (vizestomlo): szaraz teriileteken; 1-2-3 literes: csapviz, kitviz, forrasviz
[Hatizsak viztasakzsebében a hathoz simul6 viztasak: kiegyenlitett hdmérséklet(i ivoviz:
télen nem fagy meg és nem hiil til, nyaron nem melegszik fel. Csak viz szallitdsahoz!]
vizforralas, teafdézés: kozvetleniil nem fogyaszthat6 csapviz esetén, példaul a
Mediterraneum orszagaiban (nem PET-palackos csapviz ~ asvanyviz; a reggel késziilt tea ~
forralt viz estére, az esti f6zés reggelre kihil a szallashelyen, nincs hulladék)

vizsziiro: felszini vagy kétes mindségli csapviz fogyasztasahoz; vizsziir§ késziilék, vizsziiré
kulacs, vizszir6 szivoszal

4.2.2. Etel elcsomagoldsa (élelem, tartalékélelem)

ételdoboz: tartds milanyag- ~ fémdoboz

[Konzerv és kis kiszerelésii élelmiszerek keriilése. (A konzerv és mas magas viztartalmu
élelmiszerek tapérték/tdmeg aranya rossz, és csomagolasi hulladék keletkezik.)]
textilzsak: vaszonszatyor ~ zsinoros vaszonzsak

textilszalvéta, konyharuha: pamut, moshat6 — Nem papir térl6kend6, NEM folpack
haztartasi folia (PE polietilén), NEM alufélia (Al aluminium)!

[Az aluminiumfélia komoly banyaszati és nehézipari termék, eldallitasa rendkiviil
energiaigényes, eldobds, a természetben gyakran eldobott ~ tlizbe tett szemét.]
papirszalvéta: eldobhato, étkezéshez és edények kitorlésére, majd gyujtosnak alkalmas
(minimalis papirhasznalat)
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4.3. Tisztasag és higiénia természetesen

4.3.1. Mosakodas a természetben

viz: kézmosashoz, mosakodashoz (tisztalkoddszerek hasznalata nélkiil tiszta forrasviz,
patakviz, toviz, tengerviz; harmatviz)

[A tiszta viz tokéletesen alkalmas a hétkdznapi szennyezddések eltavolitasara,
tisztalkoddszer nem keriilhet a természetbe. Kiiléndsen nem szennyez6dhetnek a forrasok és
a hegyi vizek, karsztvizek.]

kendo: kéztorléshez: szalvéta, konyharuha, t6rélk6z6

[Kis szennyezddés esetén a viz kivaltasara is alkalmas megoldas.]

hagyomanyos szappan: kézmosashoz (zsiros szennyez6désekhez)

[Az enyhén szennyezett szappanos viz a felszini viztdl tavol, siirli névényzetbe, lehet6leg
csalanosba vagy bodzasba kertiljon.

NE hasznaljuk a kérnyezetszennyezd, természetre artalmas tisztalkoddszereket, amikor a viz
nem a szennyvizhalézatba keriil: sampon, tusfiird6, nagyhatasu kéztisztité krém!

NE keriiljon a karsztivbe fogkrém és naptej, napolaj sem!

Ilatszereket a természetben NE hasznaljunk — vonz6 lehet a vérszivéd és mas rovarok
szamara (szunyog, kullancs), és teljesen értelmetlen a természetben!]

4.3.2. Mosogatas a természetben

1.

N

6.

7.

Egyiik meg az ételeinket, lehet6leg maradék nélkiil, vagy csomagoljuk el! (Etelt etikai és
természetvédelmi szempontbol sem dobhatunk ki, nem kertilhet a természetbe.)

Toroljik ki a zsiros edényeinket példaul kenyérrel, almaval, salatalevéllel!

Toroljiik ki az edényeinket papirszalvétaval, textilszalvétaval, szaraz falevéllel,
konyharuhaval! (Ekkorra az edények belseje tobbnyire elcsomagolhat6 tisztasagu.)

Viz + faszén keverékével zsirtalanithatjuk az edényiinket.

[Ha bolti mosogatoszerekre van sziikségiink, zsirtalanitasra biologiailag lebomlo
hagyomanyos ~ szelid mosogatdszereket hasznaljunk:

hagyomanyos mosogatoszerek: szappan, ecet, szddabikarbona, mos6szdda, mosodio,
vadgesztenye stb.

szelid mosogatészerek: Orgalco (magyar), Naturcleaning (magyar), Frosch (német),
OkoBrill, Ecover, Sodasan stb.]

Faszén ~ szaraz falevél ~ talaj ~ agyag ~ homok segitségével dorzsoljiik le az edényiink
kormos kiilsejét!

Vizzel oblitsiink le minden edényt a mosogatas végén. Kulacsbol vagy viztasakbol dntsiik
le vizzel tavol forrastol és felszini viztdl; fiives, csalanos, bodzas stb. névényzetnél.
Szaritsuk meg vagy konyharuhaval torolgessiik el — ne papir térl6kendét fogyasszunk!

4.3.3. Mosas a természetben

Kézi mosas turan: Egy egyszer(i 6blités mellett szelid (lebomld) mosdszeres kézi mosasra
van lehetdségiink ttran, barmilyen (6sszecsukhat6) edényben, forrastol és felszini vizt6l
tavol; a mosdlé fiives, csalanos, bodzas stb. novényzet talajara keriilhet.

Hagyomanyos és szelid mososzerek tiran: szappan, mosészoda, Frosch stb.
Ruhaszaritas tiran: A viz nagyjat kinyomhatjuk, kipréselhetjiik a ruhabol kézzel, de soha
se csavarjuk, mert az roncsolja a szovetet. A nyirkos ruhat alkalmi ruhaszarité zsinéron, a
hatizsak tetején, kerékpar csomagtartojan, viziturazsakon, vizhatlan hordén stb. szaritsuk
meg.
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4.4. Kozlekedés, jarmii a természetben

Lésd: ,,5. Természetbarat természetjaras fenntarthat6 kozlekedéssel” rész [20]

4.5. Elektronikai eszkozok (kiityiik) energiaellatasa fenntarthatéan

Az elemek és akkumulatorok, valamint minden elektronikai eszkdz (kiityii) kornyezeti kérdései
alapvetGen a gyartokra és forgalmazokra tartoznak, a fenntarthaté miiszaki megoldasok leginkabb a
gyarték és forgalmazok felel6ssége. Cél a fogyasztas és a hulladékok mennyiségének csokkenése
(hosszu élettartam, jo min6ség, sokoldalusag), a veszélyes anyagok banyaszatanak és hasznalatanak
mérséklése, a keletkez6 hulladékok maradéktalan visszagyljtése, ujrahasznositasa, artalmatlanitasa,
zart technologiakkal a kérnyezetszennyezés megakadalyozasa.

¢ akkumulator (NiMH nikkel-metal-hidrid, Li-ion, Litium-ion) (NEM eldobds szarazelem)
2 ~ 4 elemes késziilékeket vasaroljunk, mert a paros szamu 2 ~ 4 AA ceruzaakkumulator ~
AAA mikro ceruzaakkumulator toltése egyszer(ibb (a legtdbb t61t6 2 csatornas)
[NE hasznaljuk az eldobds, veszélyes hulladék-termeld elemeket, amelyekkel a
késziilékeink tizeme is koltségesebb, és gyakran kertiil szemétként a természetbe: szén-cink
szarazelem ~ alkali elem ~ gombelem]
powerbank
napelemes t6ltoé — kozvetleniil csak powerbank toltésére ajanlott hasznalni
[napelemes powerbank: optimalis koriilmények kozott is 2—4 nap a napenergias (solar)
feltoltési ideje, ezért csak er6sen korlatozottan, vésztartalékként, illetve hagyomanyos
powerbankként hasznalhat6 jol]

¢ generator (kerékpar dinamo; agygenerator = agydinamo) — kit(inG és teljesen megbizhato
aramforras a kerékparlampakhoz (a dérzsdinamo kerékpartdrara alkalmatlan és elavult)

4.6. Szallashely fenntarthatosaga

Mivel a természetjaras lényege minél kozelebb keriilni a természethez, a természetjarohoz a
leginkabb természetkdzeli szallas illik.
¢ Vadkemping:
o bivak: szabad ég alatt, sziklahasadék, erdei buitor, szabadon hasznalhato szallashely
o fliggoagy: erdo, liget
o sator: erdo, rét, szikla, homok, ho, jég
¢ lakéjarmii (allati és természeti erével hajtott jarmiivon kénnyen kivitelezhetd, izomer&vel
hajtott jarmii esetén a megvalositasa komoly technikai kihivas)
o lakohajoé: kabinos vitorlas hajo, tutaj, tirakenu
o ekhés szekér
o kerékpar-lakékocsi (sik teriileten hasznalhato, egyedi gyartmany)

A fenntarthaté vadkempingezés médja:

megengedett helyen, NEM fokozottan védett vagy kiilonosen érzékeny teriileten

rovid ideig: legfeljebb 24 6ra, az ennél hosszabb id6 taborozas, engedélykételes stb.

a novényzet megovasaval, NEM kivagva fat, cserjét, tjulatot, értékes gyepet

foldmunkak nélkiil, NEM kidsva, korbearkolva a satorhelyet

allatok zavarasa nélkiil, NEM fészkel6 madarak kozelében

a biztonsagi szabalyok betartasaval

tavozas utan nyomok nélkiil, az esetlegesen felhasznalt holtfa darabok visszahelyezésével
az esetleges tlizrakohely szakszerti lezarasaval (vizzel oltas, lefoldelés, lekovezés)

szemét és hulladék maradéktalan elvitelével, beleértve a szerves hulladékot is
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Epitmény esetén helyhez ill§, egyszert, luxus nélkiili, lehetSleg fenntarthatésagi mindsitéssel
rendelkez6 szallashely. Sajat matrac (derékalj) és halozsak (takard) hasznalata koltség és
kornyezetterhelés csokkento.
¢ turistaszallas: gyalogos turistaszallas, sihaz, vizitirabazis
kulcsoshaz
menedékhaz: hegyi menedékhaz
kutatéhaz: barlangaszhaz, megfigyeloallomas, kutatéintézet
vadaszhaz
halaszhaz, horgaszkunyho
falusi vendéghaz
erdei iskola
oktatokozpont (hazankban nem ad szallast)
latogatokozpont (hazankban nem ad szallast)
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5. Természetbarat természetjaras fenntarthato kozlekedéssel

5.1. A természetjaras lényege maga az ut

5.1.1. A bakancsos—hdtizsdkos természetjaro turista szellemisége

A turazas lényege maga az ut, nem a kitiizétt cél ,,mindenaron” gyors elérése...

© Bemenni az ,,érintetlen” természetbe, majd ki...

o Felmaszni a hegyre, magaslatra, majd le...

o Erofeszitéssel eljutni a természet szép helyeire, majd feltéltodve hazamenni...
o Aktiv helyvaltoztatassal idot télteni a természetben: aktivan és idét...
Felkésziilni a tarara: lelkileg (mentalisan), szellemileg (ismeretekkel), fizikailag
(eronléttel), technikailag (eszkozokkel, hatizsakolassal).

A tiran é6nmagunk haladni — vinni — megoldani — megfigyelni — megtapasztalni —
élményt szerezni...

Felvallalni a természetjaras kihivasait.

Lelassulni és id6zni a természetben: IDO... Ott lenni és id6t télteni a természetben.
Atélni a természet csendjét és nyugalmat.

Atélni a természeti, biolégiai lényiink kiszolgaltatottsagat.

Megtapasztalni a természet erejét.

Sportszeriiség szellemében tirazni.

Megismerni és fejleszteni a sajat fizikai képességeinket, hatarainkat, eronket.

A tara idejére lemondani a varosi létrol: félretenni a civilizacios joléti vivmanyok
természetbe nem illo ,felesleges” részét, rossz szokasait, globalis problémait.

A tura idejére leadni az igényeinket és kilépni a komfortzénankbél.

Elni a sziiletett jogon ,,jar6” okoszisztéma-szolgaltatasok ajandékaival és dromeivel.
Tanulni és hozzatenni a természetvédelemhez, a természetjaras tigyéhez.

Ez a természetjaré gondolkodasmod alapjaiban, mélyen meghatarozza a hagyomanyos,
bakancsos—hatizsakos trazéok szellemiségét, ettol valik a természetjaras sportta, tirasportta
és kozhasznii, népmiiveld, egészségfejleszto tevékenységgé.

5.1.2. A motorizdlt—fogyaszto turista viselkedése

A kirandulo és a tipikus autos turista nem azonosul a természetjaras szellemiségével — ezt mutatja
minden megnyilvanulasa.

Nem helyhez ill6, gyors, zajkelt6 jarmiivel érkezik, és behajt a természeti tertiletre.

Nem tud hatizsakolni, til sok és alkalmatlan eszkézzel késziil, rosszul mérlegel.

Nincs sportszertiség, a tdra kihivasat nem vagy csak részben vallalja.

Jarmiivel viszi ~ viteti a felszerelése nagy részét ~ egészét: autoval ~ mas szallitojarmiivel.
Siet a turacélhoz, majd hazafelé is siet.

Nem szan elég id6t a turara, és hamar megunja.

Magaval viszi a varosi szokasait, ragaszkodik mindenhez.

Magas igényei és elvarasai vannak.

Szemetel, illegalisan rak le hulladékot, szemetet éget — gyakran el6fordul.

Rongdl, firkal — gyakran el6fordul.
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5.1.3. A hagyomdnyos és fenntarthato természetjdards kozlekedési szempontjai

Megkozelités
e FElsddlegesen:

o

@)

@)

o

@)

Kozosségi kozlekedéssel (tomegkozlekedés): vonat, busz, villamos stb.

A gyiilekez6hely minden esetben a k6zosségi kozlekedés elérhetd lehetGségeire épiiljon!
Példaul allomas, megalld, végallomas, palyaudvar, csomépont, (vagyis ne autés turistak
szervezzenek maguknak olyan autos taladlkozoéhelyet, ahové a fenntarthatdan és szerény
jarmiivekkel érkez6 tirazok nem tudnak eljutni, vagy nehezen jutnak el)

Gyalogosan

Kerékparral

Mas izomerdvel, allati er6vel, természeti er6vel hajtott jarm{ivon

¢ Masodlagosan:

@)

Autoval — ha nincs vagy nem hasznalhat6 mas lehet6ség, vagy egyéb jo ok van az autora
A természetbe lehet6leg SOHA ne aut6éval menjiink...

Ha mégis autdval érkeziink, parkoljuk le a természeti teriilet szélén, ne aut6zzunk
egészen a tiracélunkig és a kozuitforgalomtdl elzart (tiltott) helyekre (kamerak,
ellendrzések, sorompdk allhatjak az autosok utjat befelé és/vagy kifelé menet).

Felszerelés

¢ Kornyezetkimélo felszerelés: A tirafelszerelés 6sszedllitasanal vegyiik figyelembe a
fenntarthatosagi szempontokat, amennyire csak lehet = koltségkimélé megoldas.

e Hatizsakolas (turafelszerelés-6sszedllitas és bepakolas turataskakba): A megfelel6
eszk6zokbdl allo tarafelszerelés osszeallitasa és bepakolasa a tdirataskakba elsésorban
tiraszakagi ismereteket és logikat, ligyességet kivan, masodsorban beszerzés és anyagi
raforditas, pénz kérdése (piaca van, a turisztikai iparag és tizlet épiilt ra).

o

e}
e}
e}

A hdtizsdkolds szakdgi természetjdro feladat!

Turara alkalmas felszerelési targyakat szerezziink be!

Olyan turafelszerelést allitsunk 6ssze, amilyet 6nmagunk is képesek vagyunk elvinni.
NE vitessiik massal (,,serpaval”) ~ csomagszallito autdval a sajat turafelszerelésiinket!
NE kovessiik el a csomagszallitas hibajat gyerekeknél sem — hadd tanuljak meg, hogy
okosan pakolniuk és erdsddniiik kell, nem kényelmesen megszabadulni a feladat

Az egészen pici gyerekeket valamilyen babahordozdban viszik a sziileik turazni. A
kisgyerekek még nem vihetnek mindent, segitségre szorulnak, de mar lehet egy kis
hatizsakjuk a legfontosabb dolgaikkal. Nagyobb gyerekek, kamaszok és fiatalok viszont
mar maguk vigyék a turafelszerelésiiket. Esetiikben a cuccuk autés szallitasa olyan
nevelési vétség, aminek kovetkezménye a lusta és gyenge feln6ttekké, autds turistakka
valasa lehet.

NEM sportszeri massal, autoval vitetni a sajat felszerelésiinket.

(Kiilondsen NEM sportszerti a kerékpart autéval felszallitani a hegyre, fennsikra.)

(Ha példaul egy 70 kilogramm testtomeg(i ember a 14 kilogramm tomegfi felszerelését
autoval viteti, akkor a tdmeg aranyaban csak 83 %-ban gyalogtirazik, a cscomagtomege
17 %-aban autds turista.)

Bévebben lasd: ,,6.2.3. Hatizsakolas és fenntarthatdsag” rész [31]

Idoraforditas

® Szanjunk elegend6 id6t a tarankra, illetve ne tervezziink tébbet erénlétiinknél és a
rendelkezésre allo szabadidonknél!
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A fenntarthaté kozlekedés keretein beliil gondolkodjunk lehet6ség szerint.

(A mai kozlekedési rendszer rengeteg lehet6séget kinal! Példaul ne akarjuk egy nap alatt
Miskolcdél a Mecsekbe menni, majd vissza.)

Elegendd id6t szanjunk a tdra célpontjaira — nem fenntarthat6sagi kérdés, de a
természetjaras szellemiségéhez hozza tartozik az elegend6 idéraforditas.

5.2. Auto a termeészetben

5.2.1. Az autéalapui tarsadalom problémadi

Az autéalapu tarsadalom jellemzdi

Az auték térhoditasa fenntarthat6 kozlekedési agazatok, varosképi és épitészeti értékek
rovasara (1950-1970-es évek), és a zoldteriiletek karara (1970-es évektdl napjainkig).
Autora optimalizalt kozutak (a kozlekedésfejlesztés f6 csapasvonala).

Az aut6 statuszszimbdlum (minél nagyobb, dragabb, er6sebb) — ,,én megtehetem™.

Az auté a hazai kozfelfogas szerint ,,az élet alapfeltétele” — nélkiile minden megoldhatatlan.
Az aut6 ,,négykerekii eserny6” — hideg—meleg—es6—ho—szél esetén a kozlekedés megoldasa.
Az auté a mozgas nélkiili életmdd kulcsa (ok és kdvetkezmény, ,,6rdogi kor”). [A magyar
férfiak 71, a magyar nék 76 %-a sosem végez sporttevékenységet. (Egészségkalauz 2022)]
Az autés életmodu emberek gyakorlatilag soha—sehova sem utaznak massal — kivéve repiil6.
P+R (Parkolj és utazz!) integralt kozlekedés helyett ,,kiiszobtol kiiszébig” autozas.

Az auté(k) fenntartasa a magas kereseti igények egyik oka és célja (autéra tervezett életmod,
napi szint{i autéhasznalat, 2 vagy tobb auté egy csaladban).

Aut6 tizemanyag térités kozosségi kozlekedési bérlet helyett még nagyvarosban is, (teljes
ellentmondasban a fenntarthatéséagi célkitiizésekkel).

A cégek autdra szervezik a kiilonféle programjaikat (munkautak, rendezvények; beleértve a
természetvédelmi szervezeteket és a természeti teriileteket).

Az autéforgalom a légszennyezés és a varosi zajszennyezés alapvetd oka (kiiléndsen a nyari
félévben, kovetkezményei az egészségiigyben jelentkeznek).

Az auté a kozlekedési balesetek és halalesetek leggyakoribb okozoja, a legrosszabb baleseti
statisztika (gyorshajtas, figyelmetlenség, alkoholfogyasztas).

Az aut6sok az aut6forgalom miatt nem mernek kerékparozni — ezért inkabb autéznak
(,,ordogi kor”).

Magyarorszagon az autok atlagos kihasznaltsaga 1,2 ember/auto.

Autdkozpontil orszdgokban az autds turizmus magdtol értetédo és jelentbs mértékil.

A teljes korli autéhasznalatot és az autdk térhoditasat altalanos tarsadalmi elfogadottsag
ovezi, ahol az aut6sok tovabbi autésavokra és parkoléhelyekre tartanak igényt; a baleseteket
és mas kovetkezményt ,,sziikséges rossz” velejaroként fogadjak el hallgat6lagosan.

Az autok szamanak novekedése a Foldon (Voelcker 2014; Autokunbo 2025)

2010: 1 milliard

2014: 1,2 milliard aut6 (1 aut6 / 6 ember)
2025: 1,644 milliard auto (1 aut6 / 5 ember)
2030-35: 2 milliard (el6rejelzés)

2050: 2,5 milliard (el6rejelzés)

Az autok atlagéletkora orszagonként (példak) (Linnenkoper 2019; Patira 2021; Pasztor 2024)

Szaud-Arabia: 3,8 év
USA Amerikai Egyesiilt Allamok és UK Egyesiilt Kiralysag: 5,6 év
Németorszag: 6,5 év
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e Magyarorszag: 16 év
e Argentina: 17 év (legbregebb autdk a vilagon)
Kozlekedési légszennyezés és baleset — van baj a kozlekedéssel
e Légszennyezés: 4,2 millio halott/év/Fold (WHO é.n.) — ebbdl 50 % kozlekedés (OECD)
e Kozlekedési baleset:
o Fold: 1,35 millié halott/év/Fold; GDP brutté hazai termék 3 % (WHO é.n.)
© Magyarorszag: 460-740 halott/év/Magyarorszag (2010-2024) — 66 % aut6 okozo
(G. 1. 2025)
e Kozlekedési légszennyezés egészségiigyi koltségei Magyarorszagon: 560 milliard forint
(62 % dizel, 30 % benzin) (EuroAstra 2019)
Az autoalapu tarsadalom koézvetlen (direkt) kévetkezményei
* magas koltségek (tarsadalmi szinten, a jellemz6 1-2 utas esetén, bérletes és orszagbérletes
kozlekedéshez képest, kerékparos kozlekedéshez képest)
helyigény és térfoglalas
utcazaj, élhetetlen nagyvarosok
kozlekedési stressz
a fenntarthat6 kozlekedési agazatok kiszoritasa (telepiiléseken, f6leg tobbsavos utak esetén)
forgalmi dugdk és kozlekedés zsakutca
baleseti anyagi karok, sériilések és halalesetek magas szama

Az autdalapu tarsadalom kozvetett (indirekt) kovetkezményei

globalis problémak (hattéripar, kolajbanyaszat, szén-dioxid kibocsatas)

autoés életmod és legyengiilt tarsadalom

exponencialisan novekvo népbetegségek (iil6 életmod, utcazaj és stressz, 1égszennyezés)
zoldteriiletek és zoldfeliiletek csokkenése

aszfaltboritas és varosi hészigetek kialakuldsa

autos turizmus, autos természetjdards, autok a természetben

Tipikus autés gondolkodasmad (attitiid)
,,Bdrmit megteszek a kérnyezetért: szelektiven gylijtok, szemetet szedek, fat liltetek, tdmogatok,

mindent aldirok, tobbet fizetek; csak egy dologra nem vagyok hajlandé: az autobdl nem szdllok ki.
— egy kozismert autdstél majdnem sz6 szerint idézve.

»

5.2.2. Az autds turizmus természetre gyakorolt kornyezeti hatdsai

Telepiilések megkozelitése és ttrovidités miatt szamos természeti tertiletet szel at aut6forgalom, de
korunkban tarazni is tomegek jarnak autoval, ami tarsadalmi elfogadottsagnak 6rvend. Szezonban a
turistahazak koriil sugariranyban allnak a személygépkocsik. A turistak6zpontok és parkolok
rendszeresen dugig telnek autdkkal, és a csak részben lezart foldutakon ellendrizetleniil
szétrajzanak, ameddig fizikailag lehetséges. Sokan helyben maradnak az aut6juk kornyékén (pl.
piknikezés, séta, szanko, si), sokan gyalogturazva vagy kerékpartirazva folytatjak.
Az autéforgalom jellege a természetben:
e atmendforgalom: természeti teriileten athalado6 kozut
célforgalom: természeti teriileten 1év6 telepiilés vagy turisztikai célpont
belsd forgalom: turisztikai célpontok kozoétti autdzas (példaul vizért, bevasarolni, tirazni)
épitett uti (miuti)
terepi (folduti)
Természeti teriileteken az auték két f6 csoportra bonthatok. Az auték tipusai és jellegzetességei:
e személygépkocsi — jo mindségl aszfaltot igényelnek, javitott folduton és félduton dvatosak
e terepjar6é — minden tttipuson kozlekednek, a foldutakat el6bb kijarjak, majd szétnyomjak
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Az aut6 a vilag egyik legveszélyesebb jarmiive, a baleseti statisztikajanal csak a motorkerékpar
rosszabb. Mas kozlekedési agazatok balesetének kdzponti szereplGje altalaban szintén az autd. Az
autés turizmus a természetben szamos kart okoz:
e légszennyezés (kipufogogazok — kivéve elektromos autdk, fékbetétek kopésa)
vizszennyezés
talajszennyezés
zajszennyezés (gumihang, motorhang, az emberek zajongasa, hangos zenehallgatas)
okologiai akadaly jellegii utak (kétéltiiek, puhatestiiek, rovarok szamara)
allatgazolasok: nagy menetsebesség + fénycsapda hatas (dobbenetes mértékii!)
talajlepusztulas (talajer6zi6)
talajtomorodés
okologiai csapda jellegli godrok és pocsolyak (kétéltiiek szaporodasanak akadalyozasa)
emberi zavaras, megnovekedett latogatoszam, tomeg (tavoli, rejtett, érzékeny teriileteken is)
gylijtések és lopasok megnovekedése (gombaszedés, falopas, viragszedés)
szemetelés, eldobos kulttra, szemétégetés (az autok nagy raktere és a szemetesek ellenére)
szolgaltaték bevonzasa és azok tovabbi forgalomgerjesztése (aszfalt, parkold, biifé, étterem)
vizkivétel novekedése (szolgaltatdk, épiiletek)
fogyasztoi kultira a természetben
kozuti veszélyeztetés a kozutak és a jelzett turistautak talalkozasanal
,»a nem mozgas kultiraja” a természetben
Allatgazolasok
e rovarok (maszo bogarak, repiilo lepkék stb.), kétéltliek (békak, g6ték), hiillok (siklok,
gyikok), eml6sok; kiilléndsen szaporodasi id6szakban és sziirkiiletben, napsiitésben, es6ben,
éjszaka
¢ Elgazolt vadak pusztulasanak szama Magyarorszagon [Soproni Egyetem] (Méhes 2021):
o ~fele nagyvad (6000 allat/2020 vadaszidény)
o ~10000 réka, ~4500 borz, ~450 vidra
o 1,1< milliard forint kar
A Matra hegységi autés turizmus példaja
A Matra hegység a beépités és a forgalmi, turisztikai tdlterhelés intd iskolapéldaja. A Matra vulkanikus
andezithegyeit nagyforgalmu kodzutak hal6zzak be, az ,orszag tetejét” jelentd Kékes-tetd (tszf. 1015 méter)
autoval és helykozi busszal is megkozelithetd, a Galyatetén (tszf. 964 méter) ,,hegyi falu” létesiilt. A hazak
néhol osszeépiiltek, a hegység szinte lakott teriiletté valt, a hegyi kozutak gépjarmiiforgalma jelentés. A
beépitések 0Osszefiiggenek a megndvekedett vizkivétellel, ami jelentsen hozzajarult szdmos forras
kiszaradasahoz, vizhez k6t6d6 él6vilaguk eltiinéséhez (Fiilep 2015).

A Biikk hegységi autés turizmus példaja

A Biikk hegység, a Biikki Nemzeti Park teriiletén a klasszikus mddon alakult az autds turizmus torténete
[BNPI 1983], melyre megnyugtaté valasz a mai napig nem sziiletett, s6t jelenleg inkabb eltlirtté és
elfogadotta valt [BNPI 2002]. A fenntarthaté (hagyomanyos) és a nem fenntarthat6 (autés) turizmus kozott
igy konfliktus és fesziiltség keletkezik az utak és turistakdzpontok kozds haszndlata, a zajszennyezés, a
forgalmi veszély, és az autosok altal birtokba vett turistahazak miatt. Ez a kett§sség rossz hatassal van a
fenntarthat6 természetjaras ligyének elémozditasara.

Siszezon, hegyvidéki rendezvények (példaul Gombanapok Biikkszentkereszten), biztonsagos tavi jégboritas
(Miskolc-Lillafiired: Hamori-t6), majus 1., hosszi hétvégék stb. idején a Biikk sz6 szerint megtelik autokkal
és bedugul Miskolc-Ujgy®6rig, ilyenkor a rendérség ,,lezarja” a hegységet a varoshatarban.
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® A BNPI megolddsokat keres az autéforgalom kivaltdsdra:
BNP Biikki Nemzeti Park monografia 1983:

©  Autés turizmus (,,autéinvazio”) a Biikkben

»Az 1970-es évtized korszakvdltdsként vonul be a biikki természetjdrds torténetébe: ezekben az években
sodorta vdlsdgba a természetjdrds régi formdit a motorizdcios robbands, autds invdzidval nyugtalanitva
természetbardtokat, erdészeket, kutatokat és hidrolégusokat egyardnt.”

»[...] Valamennyi gyalogos turatitvonal. A nemzeti parkban csak ezeknek van helyiik. Nem is szélva arrol,
hogy a gyalogos természetjdrds védekezés a civilizdcids drtalmak ellen; tengernyi szépséggel pedig csak az
lesz gazdagabb, aki gyalog jar.” [BNPI 1983: 411 (Hortobagyi—Martusz 1983)]
»[...] a fennsikon autéparkolok nem épithet6k.”
»Lehet vdlasztani, auték a fennsikon vagy gyalogos emberek!” [BNPI 1983: 37 (Keszthelyi 1983)]
LAutoinvdzio — vizszennyezés. [...] Az 1960-as évek végétdl, — amiota a Biikk6t a magdnautok témege lepi el
— egyre-mdsra mutattdk ki, hogy idénként, féleg nagyobb draddsok alkalmdval a forrdsok szennyezettsége
nagymeértékben és tartésan ndvekedett.” [BNPI 1983: 160 (Dr. Kardos 1983)].
o Tervek az autéforgalom visszaszoritasara (korlatozas + mentesités)
»Libego, elektromos autobusz, erdei vastit — a nemzeti park kozlekedése holnap.”
[BNPI 1983: 418-420 (V. Szab6 1983)].
Az aut6forgalom kivaltasara késziilt atfogd kozlekedési tervek nem valdsultak meg. Néhany ttszakasz
kikeriilt a kozuthal6zatbol, az erdészeti titnak mindsitett miittra engedély nélkiil nem szabad gépjarmiivel
behajtani, amit tablak és (gyakran nyitott) sorompok jeleznek, gépjarmiivel tilos letérni a kdzutrdl. Az
autéforgalom a Biikk hegységben is egyre novekszik, parkolok jelentek meg, az erdei (javitott) foldutakra és
forgalomtdl elzart miiutakra rendszeresen tévednek be autéval.
Szemléletvaltas?

® A BNPI szemléletében megjelenik az autoforgalom tdrsadalmi elfogadottsdga:
BNP Biikki Nemzeti Park monografia 2002:

© Az autés turizmus bizonyos foki kiszolgalasa

»[...] a gépjarmiivel érkez6 ldatogatdk ellendrizhetetlen tomege rajzik szét a hegységben, ahol még jelenleg
szdmtalan erdészeti feltdrétiton tudjdk megkézeliteni a természeti értékeket, és szdndékos vagy johiszemii
jelenlétiikkel kdrt okoznak. Ugyanakkor a gépkocsis turizmus bizonyos foku kiszolgdldsa is cél addig, amig
létezik, azaz iitemterv szerint zajlik a parkoldk, pihenbhelyek, utak menti bemutatoésvények, informdcids
tablak kihelyezésének programja.” [BNPI 2002: 589 (Szitta 2002)].

Megjegyzés: A biikki aut6invazio kezdetétdl napjainkig, a 1960-2020 kozétti 6 évtizedben az aut6k szama
tobb mint 125-szorosére nétt Magyarorszagon (31 268-3 920 799) (KSH 2021a, 2021b).

5.2.3. Kiut a kozlekedési zsakutcabol

Szemléletformalas
¢ eljutasi versenyek szervezése (Fold Napja, Mobilitasi Hét, Kozlekedési Vilagnap) — mindig
a kerékpar gy6z

* kerékpar népszertsitése, kerékparos oktatasok és ismeretterjesztés

* megrogzott autosok: altalanos tapasztalat vilagszerte, hogy az autés életmod gyakorlatilag
nem valtoztathato meg — ingyenes kozosségi kozlekedéssel és autdsok elé gorgetett
akadalyokkal, igen magas koltségekkel sem (az aut6forgalom nem csokken, hanem tovabb
novekszik) — az autésok szamara egyetlen hatékony megoldas a fizikai akadalyok
alkalmazasa

e akozlekedés zolditése a felnovekvo djabb nemzedékek esetében lehet eredményes
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A kozlekedési problémak megoldasi lehetoségei

e multimodalis kozlekedés (autds + kozosségi + kerékparos + gyalogos kozlekedés

egyenrangu fejlesztése — a valasztas valddi lehet6ségét kinalja fel)

e kozosségi kozlekedés szervezése és 0sztdnzése a , kimaradt” agglomeracios teriileteken
kerékparfejlesztés (6sszefiiggd kerékparutak halézata, kerékparparkolok, munkahelyi
kerékpartarolok és 61t6zok)
kerékparos kozlekedés tamogatasa (anyagi és erkolcsi, divatba hozasa)
mikromobilitas (kerékpar, roller, gordeszka, gérkorcsolya, elektromos jarmiivek)
kozosségi bérjarmiivek (kdzautd, kozbicikli, kozroller)

P+R (Parkolj és utazz!) integralt kozlekedés

iitemes menetrend, integralt iitemes kozlekedés

csabito utazasi kedvezmények és bérletek, varmegyebérlet, orszagbérlet, ingyenes utazas

kozlekedési tamogatas (munkaba jaras, utazas) menetjegy és bérlet formaban, autéval csak

indokolt esetben (példaul rokkantsag)

e az ,alternativ” (= nem autos), fenntarthat6 kozlekedési technikak kultirajanak
meghonositasa, fejlesztése és terjesztése

5.4. Motorkerékpar a természetben

Az autokkal ,békésen” egyiitt éliink, a szemiink megszokta az erdei turistahazakat sugariranyban
koriilvevé aut6k latvanyat, a tele parkoldkat, de a természetben motorozast nem fogadta el a
koztudat. Kornyezeti hatasukban az autosok és a motorosok kozott tobb hasonlésagot és
kiilonbséget allapithatunk meg. Természeti teriileteken a motorkerékparok t6bb csoportra bonthatok
és 1ényegesen kiilonboznek egymastol. A motorok tipusai és jellegzetességei:

¢ kismotor, robogé — erdsen fiistol6ek és igen hangosak lehetnek, terepen és hegyi titon ritka

e Harly Davidson motor: k6ztthoz két6dnek, auté jelleggel és kiszamithatoan kézlekednek

* gyorsasagi motor — nagy sebességgel kozlekednek, versenypalyanak hasznaljak a kozutakat

e terepmotor — rendkiviil hangosak, gyakran felszaggatjak a talajt, gyorsak lehetnek, barhol és

barmikor, barmilyen tttipuson, utak nélkiil is felbukkanhatnak

A motorkerékpar a vilag legveszélyesebb kozlekedési eszkdze, a baleseti statisztikaja az auténal is
rosszabb. Természetben a legtobb haléleset gyorshajtasbdl, kicsiszasbol, kisodrédasbél szarmazik.
A motoros turizmus a természetben szamos kart okoz:

légszennyezés (kipufogdgazok — kivéve elektromos motorok, fékbetétek, gumik kopéasa)
vizszennyezés

talajszennyezés

zajszennyezés (gumihang, motorhang; az emberek zajongasa; hangos zenehallgatas)
okologiai akadaly jellegii utak (kétéltiiek, puhatestiiek, rovarok szamara)

allatgazolasok: nagy menetsebesség + fénycsapda hatas

talajer6zié (kiilonosen folduton és terepen!)

emberi zavaras, megnovekedett latogatoszam, tomeg (tavoli, rejtett, érzékeny teriileteken is)
fogyasztoi kultira a természetben

kozuti veszélyeztetés a kozutak és a jelzett turistautak talalkozasanal

veszélyeztetés a terepen: foldut, 6svény

,»a nem mozgas kultirdja” a természetben
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5.5. Motorcsonak a termeészetben

Az aut6s ember a vizhez érve elGszeretettel folytatja utjat motorcsénakon vagy jet-ski nyergében.
Ahol engedélyezett a hasznalatuk, ott fol-le jarnak a vizen, a csendet keres6k bosszusagara.
A kisgéphajok fébb tipusai kornyezeti hatasuk szerint:

* segédmotoros hajo (horgaszcsonak, ladik) — lassan, kis zaj- és hullamkeltéssel hajoznak
¢ kismotoros csonak (motorcsénak) — gyorsan, hangosan és erés hullamkeltéssel hajéznak
® jet-ski — hagosan cikaznak, ,jatszanak” a vizen, nagy sebességre képesek
A motoros haj6zas a természetben szamos kart okoz, melyek nincsenek a kéztudatban:
e légszennyezés (kipufogdgazok — kivéve elektromos hajok)
e vizszennyezés (kipufogdgazok — kivéve elektromos hajok)
* zajszennyezés levegbben (nagy sebességnél, emberek és allatok zavarasa, pl. vizimadarak
fészkelése és koltése); vizben (nagy sebességnél, halak zavarasa, kevésbé ismert)
¢ hullamkeltés (nagy sebességnél partrombol6 mesterséges hullamzas; kisgéphajos—horgasz
konfliktus; vizirovarok pusztulasa: szitakoto, kérész, tegzes kikelésének akadalyozasa —
Dr. Méra Arnold szdbeli kozlése alapjan)
emberi zavaras (érzékeny madarak)
fogyasztoi kultira a természetben
vizi veszélyeztetés és zavaras (fiird6zok, uszok, evezdsok, vitorlasok)
,»a nem mozgas kulturaja” a természetben

5.6. A motorizalt természetjaras alapveto problémai

¢ Fogyasztoi tarsadalom: Nagy sebességii motoros jarmiivekkel nem az ember kertilt
kozelebb a természethez, hanem a fogyasztéi tarsadalom. A miiutak és a parkolok nem az
embert vitték kdzelebb a természethez, hanem a fogyasztéi kulturat.

e Tudatlansag és természetszeretet: Az autdésok, motorkerékparosok és motorcsénakosok
mind ,,szeretik a természetet”, ,,a fak arnyékat”, és ,szeretik az erd6t”, ,,szeretik a vizet” —
de nincsenek tudataban a kartételiiknek, gyakran a zaj problémajanak sem.

¢ Onzés (egoizmus): A nagysebességii és statuszszimbélumot jelentd jarmiivek tulajdonosai
némi fels6bbrendliséggel gyakorta magukénak érzik az utakat és mindent, nem térédve
masokkal, a tobbi ember jogaival.

¢ Egyenl6sdi: Autora optimalizalt vilagunkban a személygépkocsi rangsorban a tébbi,
fenntarthat6 kozlekedési dgazatok elé kertiilt. A természetben a legjobb esetben is egyfajta
egyenl6ség alakult ki a motoros és motor nélkiili kozlekedési agazatok kozott, holott
hatalmas a kiilonbség koztiik szemléletben és fenntarthatésagban. (Hollandidban és
Daniaban megforditottak, a fenntarthaté kozlekedést vették eldre.)

¢ Kozatforgalom-novekedés: Manapsag az is hozzjarul a varosi aut6forgalom
novekedéséhez, hogy egyre tobb ember jar a természetbe gyalogtirazni és kerékparozni.

¢ Kiszoritas: A nagy autéforgalom elveszi a biztonsagos kozlekedés lehet6ségét a
gyalogosoktol és kerékparosoktdl, ezzel kiszoritja azokat. Az auték olykor mindent
elfoglalnak — roppant kidbrandito és illiziérombolo...

e Autoskozpontok: Az igazi, klasszikus bakancsos turistak elvesztették bazisaikat, a legtobb
turistacentrum az autosokat vonzza—csalogatja.

e Jatszotér és szabadidopark: A motorosok a természetet jatszotérként, a ,,természet
szentélyét” szabadid6parkként hasznaljak.

¢ Gyengiilo tarsadalom: A gépjarmiives megkozelités lehetGségével csdkken a fizikai
teljesitmény iranti kedv és vallalkozdszellem. (Példaul egyre tébben autdval viszik fel
kerékparjukat a hegyre, a varosi szakaszt és az emelked6ket nem vallaljak.)
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6. A fenntarthato természetjaro — termeészet- és
kornyezetvédelem

6.1. A tarazas tizparancsolata

1

w

(oo]

10

A tirazé szellemileg, fizikailag, pszichikailag és technikailag felkésziilten indul titnak,
eronlétének, gyakorlottsaganak és tarsainak figyelembevételével tervez, el6relato,
megfontolt.

A turazo betartja a higiénidra, a biztonsagra, és a kulturalt viselkedésre vonatkozo
szabalyokat, és fokozottan ligyel a kdzlekedés és a tliz biztonsagara.

A turazo az utja soran vendégként viselkedik és betartja a helyi szabalyokat.

A tirazé elfogadja a tiravezet6 irdnyitasat, tarsaival egyiittmiikodé és segitékész, de 6nallo
és nem él vissza a tapasztaltabbak segit6készségével.

A tirazo védi a kdrnyezetet és a természetet, ligyel arra, hogy akaratlanul se okozzon kart,
,kornyezettudatosan él!”

A tirazé szereti a csendet, nem hangoskodik, nem kelt feleslegesen zajt.

A turazo szereti és védi az élovilagot, él6lényt csak sziikségbdl pusztit, nem a legszebb
egyedeket gytijti, és a teriiletet nem fosztja ki.

A turazo célszeriien és kényelmesen, a szakaganak megfelel6en, sportosan 6ltozkodik.

A tirazé fegyelmezetten, sportosan és mértékletesen él, edzi testét, 6vja egészségét, kertili a
testi artalmakat; helyesen taplalkozik, nem iszakos, nem dohanyzik, és nem kavéfiiggd!

A tirazé az ttja soran nyitott szemmel és fiillel jar, fogékony minden szépségre, és
hasznositja a tirak soran tapasztaltakat. (Fiilep 2009-2010 alapjan)

6.2. A fenntarthato természetjaras

Viselkedés: A természetben, tirank soran tavolodjunk el a varosi szokasainktdl és elvarasainktél!

6.2.1.

A fenntarthato természetjdrds alapelvei

Alapelvek

Alapgondolat (kézhely): ,,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

Tisztelet: az élet, a ttratarsak, a helyi lakosok és a természet tisztelete

Takarékossag: természetesebb, jobb, egyszeriibb, olcsébb megoldasok

Egyszeriiség: ami lehet egyszerti, az ne legyen bonyolult

Eszszerl’iség: ne reklam, divat szerint cselekedjiink, a szokasok feliilbiralata

Helyiség: megkeresni a helyit, helyihez alkalmazkodni — mindig t6bb élményt nytjtanak!
Elovigyazatossag: amit nem tudunk, nem ismeriink, az kockazatos, veszélyes lehet
Megel6zés: a bajokat és karokat megel6zni érdemes, nem javitani és kezelni
Visszaforgatas: forditsuk haszonra a tirak hozadékat és tapasztalatat

Alkalmazkodas: tudassal, fizikummal, technikaval alkalmazkodjunk a kérnyezethez
Felelosségvallalas: vallaljuk fel a természetjaras és tlravezetés kotelességeit
Egytittmiikodés: dolgozzunk 6ssze a turatarsakkal, szervezokkel, szolgaltatékkal
Tervszeriiség: lényeges dolgot ne bizzunk a véletlenre, kész megoldasokkal induljunk
Mindség: a természetalld tirafelszerelés és a profi tiravezetés kdzos vondsa a mindség
Hosszutav: gondolkodasunk és tetteink egyarant hossztitavu célokat szolgaljanak
Tajékozodas (informdacidszerzés): tura el6tt—kdzben—utan szedjiik 6ssze, amit tudnunk kell
Elménykézpontiisag: a jelenlét és atélés adja az élményt, nem az anyagi dolgok és a luxus
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,Sosemlista”: a modszeresen kertilend6 termékekrol és szokasokrol
Honismeret: EI6bb a sajat hazunk tajat, hazankat ismerjiik és szeressiik meg, az els6
természetjard, turista és utazé élményeink, tapasztalataink és kalandjaink itthon sziilessenek!

¢ Harmonia: A természeti értékek, és a tarsadalmi rend és biztonsag alapozzak meg a
turizmus (munka)lehet6ségét, 6romét és anyagi bevételét. A kornyezeti harmonia és a
tarsadalmi béke a turizmus két alappillére, a meg6rzésiik kulcstényezg!

e Meérték: A szolgaltatok mértéktartd, fenntarthat6 turisztikai termékeket kinaljanak, ami
hosszitavon is életben tarthatja a turizmust!

e Luxus: Az utazok ne a luxusban keressék az éromiiket, az élmény sosem a luxusban rejlik, a
pazarlas kornyezeti hatasa mindig rombold!

e Turistagetto: Keriiljiik a tomegturizmussal sujtott teriileteket (turistagették), a turisztikailag
még nem leterhelt teriiletekre pedig ne csabitsunk tdmegeket.

e Kaozlekedés: A természetben a helyhez ill§ jarmiivel és sebességgel, fenntarthatéan
kozlekedjiink, lehet6leg motor nélkiil! A csend és a tiszta levegd a természetvédelem és a
nyugalom alapjai, amiért egyaltalan érdemes odamenni.

e Idé: Turdnkra szanjunk elegendd id6t, és tobbet, ha sziikséges; szabadidénk és a lehet6ségek
mértéke szerint tervezziink; ne varosi rohanassal autézzunk a célhoz!

¢ Fenntarthatosag: A fenntarthatonak tekintett kozlekedési, szolgaltatasi és viselkedési
lehetségek keretei kozott tervezziink, és ezzel érjiik is be!

¢ Komfortzona: Nem a legkényelmesebb megoldas adja a legtobb élményt! — Az élményért
megyilink! A komfortzonankbdl ki kell 1épni, illetve folyamatosan szélesedni fog!

¢ Hulladék: Hulladékmegel6zés a turisztikai szolgaltatasokban és a természetjaro
gyakorlatban; tartds eszkdzoket hasznéljunk, kertiljiik a rovid életii és eldobds cuccokat.

¢ Természetvédelem: Védett és fokozottan védett teriileten kiilonosen figyeljiink a
természetvédelem irott és iratlan szabalyainak betartasara!

¢ Tilalom: Tartsuk be a kozlekedésre, gylijtésre, taborozasra vonatkozo altalanos és helyi
természetvédelmi szabalyokat, korlatozasokat és tilalmakat!

¢ Rejtettség: Orizziik meg a nem kozismert helyek rejtett természeti értékeit, nem szabad
minden tudasunkat és helyismeretiinket felfedni a nem szakmai turista kézonség szamara!

¢ Indokoltsag: A legértékesebb helyekre helyes indokkal és kevés fével menjiink, olyanokkal,
akik koruknal és el6képzettségiiknél fogva hasznositani tudjak a tapasztaltakat!

¢ Kornyezetterhelés: A természetjaras is kornyezetterhel6 tevékenység — veszély a
természetre, kiilondsen tomegturizmus és érzékeny teriiletek esetén!

¢ Gyiijtés: Mindig helyes okkal, mértékkel és koriiltekint6en gy(jtstink novényt, allatot és
gombat, elkeriilve a védett fajokat, a szigordan védett részeket, és a teriilet kifosztasat!

¢ Famunka: Tabori famunkakat hullott holtfabol készitsiink, él6 fat, cserjét és djulatot sose
vagjunk ki; a tdbor elhagyasa el6tt az érintetlenség hatasat keltd rendet allitsunk vissza!

® Vécé: Az alkalmi uti vécé és a tabori latrina gédre dus novényzetii helyen (példaul csalanos,
bodzas), viztdl tavol legyen, takarjuk le folddel és avarral, vegyszert ne hasznaljunk!

® Viz: Vizhasznalathoz (mosdas, mosogatas, mosas) a természetben természetes anyagokat
hasznaljunk (tiszta viz, edények kitorlése, faszén, homok stb.), vizfelszintdl tavol!

e Karszt: Karsztfelszinen kiilonos koriiltekintéssel banjunk a hulladékkal és vizzel, ahol a
szennyez6dés azonnal a felszin alatti karsztvizkészletbe, majd a forrasokba jut!

6.2.2. Fenntarthatosdg és természetjdrds

A természetjaré turizmus (= természetjaras) a fenntarthato turizmus (szelid turizmus = soft tourism)
targykorébe tartozik, igy fejlesztésre és timogatasra érdemes.
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A természetjaras fenntarthatésaganak dilemmaja

1.

2.

A természet mindenkié: Mindenkinek sziiletett, Osi alanyi, természetes joga a természet
ajandékainak (6koszisztéma szolgaltatasok) hasznalata, igénybe vétele. (,,Mindenkinek jar.”)
A természet az utédoké: A torténelem viharos évezredeit tulél6 utolsé természeti értékek
meg0drzése érdekében szabalyok, korlatozasok, tilalmak, akar a teljes lezaras is sziikségszeri
lehet. ( ,,Unokainktol kaptuk kélcson.”)

Természetvédelem: Mindkét pont igaz, a természetvédelem célja a bolcs és intelligens
tajhasznalat, amelyben az ember is benne van, az 1. és 2. pont egyidej(i, harmonikus
megvaldsulasa.

Ervek a természetjaras, a tirasportok mellett

fenntarthata: ha helyesen szervezik

természetbe ill6: a tirasportok alkalmazkodnak a kérnyezethez, beleillenek a természetbe
pénz van benne: bevételi, munka-, kereseti, megélhetési lehetség (eszkoz, szolgaltatas)
egészségfejlesztd: tamogatja a kozegészség javulasat, az egészségiigyi kiadasokat csokkenti
kozmiivel6: ismeretterjesztési, kozmiivel6dési, oktatasi és kdrnyezeti nevelési lehet6ség
sportszerii: a sportos életmodot és a sportszerti gondolkodast tdamogatja

életmodszerii: célkitlizéseket és sportos életvitelt 6sztdnodz, Urt tolt be az ember életében
népszeri: a lakossag nagy részét képes megszélitani és megmozgatni

olcso: a természetjaras egyszeriibb valfajai (gyalogturazas, kerékparturazas) kis koltségliek
kozosségfejleszto: a tarsadalmi kapcsolatokat fejleszti (az elmaganyosodo vilagban)
szerény: izomerdvel (vagy természeti er6kkel, allati er6vel) haladva szerénységre, alazatra,
a test—lélek, ember—természet 6sszhangjara, harmoniajara tanit

A természetjaras kornyezeti kockazata, kornyezetkarosito jelenségei

tomegturizmussa valhat (mindenhol, a tomeg az 6sszes kdrnyezeti hatasat sokszorozza)
szolgaltatokat vonz (a felkapott helyeken szolgaltatok vonzzéak a tomeget és a forgalmat)
szemetelés, cigaretta a természetben (hulladékproblémak, mérgek, zavaras, esztétikai kar)
taposaskarokat okozhat (gyepek, lagyszaruak)

vonalas lepusztulast (linearis er6zié) okozhat (hegyvidékek, karszt)

zavarassal jarhat (érzékeny madarak, emdsok)

A fenntarthato természetjaras fenntartasanak kulcstényezoi

fenntarthaté megkozelités: a természeti teriiletek és turisztikai célok fenntarthatd
megkdzelitésének biztositasa (k6zosségi kdzlekedési megallok, végallomasok,
atszallopontok, P+R parkolok), kerékparutak, kerékparszallitas

luxuskertilés: a fény(iz6 és luxus szolgaltatasok és igények elszigetelése, tavol tartasa a
természeti tertiiletekt6l

tomegkertilés: a tomegturizmus kialakulasanak keriilése az utak atereszt6képességének
féken tartasaval, a szolgaltatasok lehatarolasaval, forgalomszamlélassal, forgalomlassitassal,
a jarmiives megkozelités tavol tartasaval stb.

NEM természetjaras és NEM fenntarthato turisztikai agak

Down Hill (DH) kerékparozas: Meredek lejt6kon csak lefelé ereszkedve, 6nmagukra és
masokra életveszélyes sebességgel és mddon, jelentds talajlepusztulast okoznak. Mivel
onallo haladasra és az emelked6 lekiizdésére nem vallalkoznak, nem illenek a.
kerékparsportok kozé, és a kartékonysagukkal végképp nem sorolhatok a tdrasportok kozé.
elektromos kerékparozas (e-bike): Részlegesen elveszi (eleinte teljesen elvette) a mozgas
erOkifejtését és kiizdelmét (lényegét), nem tekinthetd valédi sportnak, félig technikai sport.
A nem kerékparosokat (erénlét és rutin nélkiil) is konnyedén feljuttatja magasan fekvd,
tavoli és rejtett természeti teriiletekre, ezzel a tdmegturizmust és a zavarast fokozza. Az e-
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kerékparos a kisebb kerékparos gyakorlataval veszélyes lehet a forgalom tébbi résztvevdje
szamara, kiilonosen lejtds titon. A kerékparosok nem fogadjak el, nem tekintik sporttarsnak;
els6sorban az aut6 kivaltasara alkalmas jarm, az e-jelenség er6sen vitatott és megoszto.

¢ motorsportok (autds turizmus, motoros turizmus, motorcsonakos turizmus stb.):
Motoros jarmiivekkel egyre feljebb és beljebb jutnak a természetbe, nem odaill6 m6don és
sebességgel, nem sportszertien, nem fenntarthatéan, és a vérosi (civilizacios) szokasok és
artalmak sokasagat viszik magukkal. A szerteagazo kartételiikkel egyaltalan nincsenek
tisztaban. Az autésok gyakorta a fennsikon, a hegy alatt és a vizparton parkolnak, a rovid
tirajukat a turacéljuk kozelébdl inditjak, tobb cuccot visznek, mint amennyit elbirnak,
mindez ellentmond a természetjaras alapelveinek.

6.2.3. Hdtizsdkolds és fenntarthatésdg

e Hatizsak: A gyalogos (bakancsos) természetjaras egyik jelképe a hatizsak, masik jelképe a
turabakancs.

e Hatizsakolas (tirafelszerelés-6sszeallitas és bepakoldas turataskakba): A hdtizsdkolds
szakdgi természetjdro feladat! A turatdska gytijténév, tipusa szakagfiigg6: gyalog- és
magashegyi turazashoz hdtizsdk, kerékparturazashoz kerékpdrtdska (dupla kerékparos taska,
vizhatlan hordé. A turafelszerelés 6sszedllitasa és turataskaba pakolasa a hdtizsdkolds, ami
meghatarozza a turat:

o fizikai megvaldsithatésdg 1: alapvet6 targyi feltételek megléte — Ott van minden
alapvet6en sziikséges eszkdz, ami biztosan fog kelleni?

o fizikai megvaldsithatésdg 2: turafelszerelésként szallithat6-e — Képesek vagyunk
tirazéként magunkkal vinni; befér, vihetd, elbirjuk?

o biztonsdg: el6reléatéas (az ismeretek és tapasztalatok fiiggvényében), a kiilonb6z6
helyzetek és eshet6ségek megoldasara — Hogyan oldjuk meg, ha ... torténik? Ott van
minden nélkiilozhetetlen eszkdz, ami bizonyos kortilmények kozott fog kelleni?

o fenntarthatdsdg (az észszerliség és a lehetdségek fliggvényében) — Tartds,
természetbarat, hulladékmentes, tirataskaban éner6bdl szallithaté6 megoldasokat
valasztottunk?

¢ A hatizsakolas szempontjai (bepakolastechnika):

o teljesség: Minden olyan eszkozt tartalmazzon a turafelszerelésiink, amire sziikségiink
lesz vagy lehet. Tanuljunk meg okosan 6sszevalogatni az épp sziikséges ttrafelszerelési
eszkozoket! (Mérlegeljiink!)

o szdllithatésdg: Tudnunk kell majd magunkkal vinni a tiirafelszerelésiinket, ezért
akarmilyen nagy, nehéz, ormétlan és béséges nem lehet — fizikai erénk, a ttirataskank
(hatizsakunk) méretei és a lehet6ségeink korlatozottak. (Az autés életmodhoz szokott
emberek sokkal tagabb keretek kdzott, csomagtartéban, rekeszben és hizos bérondben
gondolkodnak: az eszkdzeik inkabb varosi vagy autoskemping jellegliek, kevésbé kell
meérlegelniiik, nagy készleteket és sok folosleget is elvihetnek. Gyakorta nincsenek
turahoz val6 megfelel6 eszkozeik, ismereteik, gyakorlatuk és erénlétiik, ezért egy vegyes
osszetételli csoportban szinte biztosan felmeriil ez a probléma.)

© hozzdférhet6ség, készenlét: Néhdny eszkozt gyorsan kell tudnunk el6venni a ttira soran,
mig mas targyakra csak az éjszakazasnal lesz sziikség.

o sértetlenség: Minden eszkoziink maradjon sértetlen a ttra soran: maradjon szaraz (ne
azzon el), ne nyomddjon, gytlir6djon, térjon dssze, ne romoljon és ne fagyjon meg, ne
logjon szabadon és ne akadjon be!
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o dtrendezhetbség: Az eszkbzeinket az indul6-, megallo- és érkezShelyen, pihenShelyen
vagy szallashelyen gyorsan attekinthetjiik és atrendezhetjiik, ha részegységekre van
bontva (példaul zsakos mddszerrel).

o ergondmia: A felszerelésiink szabad mozgast biztositson, ne nyomja a hatunkat és ne
billentsen ki az egyensulybol, egészségesen terhelje a testiinket, férjen el a sziikebb
helyeken is, kénnyen levehet6 legyen!

o tetszetdsség (esztétika): Szinezetében megfelel6 lathatdsagu és/vagy terepszinii, szép
kivitel(i és egyéniségiinkhoz illeszkedd legyen!
tartéssdg: Minden turatdska tartés haszndlatra legyen tervezve (10-20 év).
sallangmentesség: Felesleges holmikkal ne terheljiik a hatizsakunkat és magunkat.

o természetjdro jelleg: A tirafelszerelésiink a természetjdrds valds igényeit legyen képes
kielégiteni, ne az otthoni, varosi szokasok és igények szintjén godolkodjunk.

A tura sikere: Egy tura a felszerelés helyes 6sszeallitasaval kezdddik, ami eleve
meghatarozza a tura sikerességének lehet0ségét.

Bevallalas: Aki tobbet pakol — tébbet cipel. Magasabb igény — nagyobb tehervallalas.
Kutatoétira, fotéstiira, munkatira, tobbnapos tira, téli tiura: olykor kifejezetten nehéz
feladat a jo hatizsakolas!

Eloirt vagy javasolt tarafelszerelés: A turatarsaknak el6irasokat, szempontokat,
javaslatokat és tanacsokat érdemes adni a tdraszervezés soran, leirni a tdrakiirasban, hogy
megfelelGen és a fenntarthat6 természetjaras elvei szerint késziilhessenek fol a tirara. Nem
Ujabb vasarlasokra és koltekezésre kell 6sztonozni a turatarsakat, hanem az el6relatd, tigyes
és praktikus, egyszerti és elérhet6 (olcs0) megoldasokra, a természetjaras kdrnyezeti
kihivasaira. (Tehat példaul egy sziil6 vagy tanar j6 szandéka és gondoskodasa énmagaban
nem elegend6, az aut6s pakolasi szokés pedig nem megfeleld.)

Szakagak turafelszerelései: Tanuljunk meg okosan pakolni a szakagunkban! (Szakagi
ismeretek: turataskak tipusai, méretei, a kiilonb6z6 targyak helye a hatizsakban,
kerékpartaskaban, vizittirazsakban stb.)

Ivéviz: Logisztikdzzunk az ivovizzel: pontosan kiszamolhato, betervezhetdk a feltdltések.
Lasd: ,,4.2.1. Folyadéktart6 edények (ivoviz, tea) és folyadékpotlas” rész [16]

o Ures merevfalii kulacs, termosz, dsszehajthat6 szilikonkulacs, viztasak (vizestdmld)
feltoltése a szaraz teriilet el6tti utolso biztos vizvételi helyen.

o Iddében és tavban minél hosszabb szaraz ttraszakasz el6tt allunk, annal tobb vizet
vegyiink.

o Uresen a viztaroloknak gyakorlatilag nincs szamottevé tomegiik, a szilikonkulacsnak és
a viztasaknak pedig jelent6s térfogatuk sincs.

o Folyadéknak ivoviz vagy tea javasolt, a palackozott asvanyviz pedig kizarva.

Elelem: Ttrara alkalmas élelmiszereket (ellatmany, tiratap) vigyiink magunkkal, aminek
jelent6sége a tobbnapos tiirdkon lesz jelentds. Lasd: ,,4.2.2. Etel elcsomagolasa (élelem,
tartalékélelem)” rész [16]

o Természetjarasra a szaraz, szaritott, vizmentesitett élelmiszerek alkalmasak leginkabb,
amelyek viz hozzadadasa altal valnak fogyaszthatéva. A magasabb viztartalmu
élelmiszerek romlékonyabbak (példaul kenyér), nehezebbek (példaul kenyér, konzerv),
kaléria/tomeg aranyuk alacsonyabb, egynapos és rovid tirdkra jok.

© Ma mar egészen kis tomeggel és csomagmeérettel rendelkezd (draga) turakajak is
kaphatdk, amelyek akar tébbhetes tirakon és expediciokon is kivaléan megoldjak a
taplalkozas kérdését.

o FElelem csomagolasahoz élelmiszerdobozok, textilzsakok, papir- és tartés miianyag
zacskok, papir- és textilszalvétak.
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¢ Ruhak: Oltdozkddésben és ruhazatban teljesen el kell szakadni a varosi szokasoktol és
igényektdl — természetjaro fejjel kell gondolkodni.

© vdltémosds: Ing (p6lét), zokni és fehérnem (alsdgatya, bugyi) a viselt mellett egy
véltasbol és egy tartalékbol alljon. Igy egyet hordunk, egyet kimosunk és szaritunk,
egyet megdrziink tartaléknak (p6l6bdl-zoknibél—fehérnemiib6l mindig legyen nalunk
egy-egy-egy tiszta ,kincstari” vésztartaléknak és alkalmi megjelenéshez).
mosds: lasd: ,,4.3.3. Mosas a természetben” rész [17]
csomagméret és tomeg: Turahoz szempont a ruhazat csomagmérete és tomege, ahol
mindig mérlegeljiink, és lehet6leg a kisebbet—kdnnyebbet valasszuk (melegit6ruhazat,
kabat, es6felszerelés)

o csavards és szoritopdntok: A megfeleld tipusu, darabszamu és méretii ruhankat
felcsavaros technikaval és szoritépantok alkalmazasaval egészen kis méretiire
nyomhatjuk dssze.

e Egyéb fogydcikkek: szappan, fogkrém, papirszalvéta, vécépapir, mosdszer, mosogatoszer,
testapolo, naptej, varrdcérna stb. fogyécikkeket kisebb tdroléedényekben (kis fiolak,
tivegcsék, kis tubusok, kis dobozok, kis zsakok, zacskok) a tura id6tartamanak mértékében,
némi tartalék rahagyasaval; tobbnyire egész kevésre lesz sziikségiink, teljesen felesleges
tobbhetes vagy féléves bolti kiszerelésben elvinniink magunkkal

¢ Kicsi, konnyii, 6sszehajthatd, rakasolhato, sokoldalu, praktikus, strapabiré eszkozok:
ruhadarabok, halézsakok, satrak, lampak, edények, evoeszk6zok, toriilkdzo stb.; minden
targy esetében létezik egy turdra alkalmasabb, kisebb és kénnyebb tipus. (A turatechnika
iparaga egészen meglepGen j6 mutatékkal készit professziondlis tiracuccokat magas aron —
egy atlagembernek azonban ezekre to6bbnyire nincs sziiksége.)

6.3. Természetvédelem és természetjaras

A ,,Természetvédelem és természetjaras” rész hazank 2000-es éveinek legéget6bb turista szokasait
targyalja. Itt nincs szo6 aktiv természetvédelemrdl, célnak a passziv természetvédelmet tekinthetjiik:
a turazok és kirandulék ne hagyjanak kart maguk utan!

6.3.1. Természetjdaro viselkedés természetvédelmi teriileteken

A természeti ,targyakra” és teriiletekre iranyul6 természetvédelemnek kiilénb6z6 kategoriai és
fokozatai vannak, amit a turara val6 felkésziilés soran meg kell ismerniink. Vannak altalanosnak
tekinthetd irott és iratlan szabalyok, amelyek mindenhol érvényesek Magyarorszagon.

Tereptargyak védelme
* Vigyazzunk a turistalétesitményekre, erdei butorokra!
¢ Magunk utan hagyjuk mindent az eredeti allapotaban, illetve tegyiink rendbe lehetoség
szerint!

Hulladékkezelés a természetben

e Szemetet ne dobjunk el — ez még csak jolneveltség, és nem fenntarthatosag kérdése!
(Mi nem szemeteliink, de a gyerekek, fiatalok és ,,masok” fognak, erre szamitsunk...)

e Szemetet lehet6leg természetben elhelyezett szemetesbe se tegylink, mert az allatok
szétturjak, a csicsragadozdk kozelebb keriilnek az emberhez!

¢ A hulladékot vigyiik magunkkal a visszavaltopontig, a szelektiv vagy kommunalis
hulladékgytijt6ig!

e A szemetet ne assuk vagy égessiik el, mert az csak a szem eldl tiinteti el, a kartékony hatasat
térben—id6ben eltolva fejti ki!
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e FEtelmaradékot, kiilonosen allati eredetii étel (szalonna, his) maradékat is vigyiik magunkkal
tovabb, és ne hagyjuk a természetben — erre a legnyomdsabb ok, hogy a farkast és a medvét
ne szoktassuk az ember nyoman talalt ételmaradékokhoz, ami a tavolsagtartasukat és
félelmiiket csokkenti.

6.3.2. Tabori famunkdk, foldmunkdk, komunkdk

Az erd6ben taborozok (kiilondsen a cserkészek) olykor nagy lelkesedéssel és leleményességgel
készitenek maguknak ideiglenes tabori eszkdzoket, butorokat, épitményeket és jatékokat a
természetben fellelt anyagokbdl: féld, fa, k6 és csont. Alapvetd szabalyai:

Famunkak

o FI6 fat, facsemetét, cserjét és bokrot ne vagjunk ki!

¢ Holtfabol dolgozzunk, f61don fekvd hullott faanyagbdl: fatérzsdarabok, faagak, gallyak,
kéregdarabok.

e Vizben 1év6 korhadt, pudvas fat ne vigyiink szarazra! — Rendszerint tele vannak vizi
gerinctelen él6lényekkel.

e Taborunk végeztével szedjiink szét mindent, a fadarabokat és botokat dobaljuk vissza a
,helyére”! — Kivételt az allandénak kijel6lt faépitmények jelenthetnek a védettséget nem
élvez0 teriileteken, pl. komolyabb enyhely, kaliba, kunyho, indidnsator kar6vaza — a helyhez
ill6ség, a mértéktartas és a jo izlés fiiggvényében.

e Kotozéses technikat hasznaljunk — ne hagyjunk magunk utan veszélyes, szoges fadarabokat!

Foldmunkak

e Ne irtsuk ki a talajfelszint borit6 novénytakarot!

¢ A talajt ne forgassuk ki, az esetleges megasott arkokat temessiik vissza!

* Ne assuk korbe a satrat! (elkertilve a talajlepusztulas megindulasat)

* Ne csinaljunk tajsebet! (elkeriilve a talajlepusztulas megindulasat)

Koémunkak

¢ Ne banyasszunk kovet!

e Arétek és erdOk talajfelszinen talalhaté kdveket ne szedjiik dssze! — Alattuk jellegzetes
él6hely alakult ki.

e Vizben 1év6 koveket ne gyljtsiink és ne is bolygassunk! — A kévek helye és helyzete
szorosan 0sszefiigg a vizfolyas aramlasviszonyaival és szamos fizikai és kémiai
gerinctelen allatnak biztosit aljzatot — a kiemelésiiknek é161ény fogyatkozas a
kovetkezménye. (A tegzesek példaul biztosan elpusztulnak a szarazon.)

¢ Szabadon 1évd hullott kéanyagbol dolgozzunk, majd taborunk végeztével rendezziik vissza
az eredeti allapotot!

6.3.3. Kotoronyépités a természetben

Korunk mindenhol elterjedt, am teljesen céltalan és értelmetlen divatja a kétoronyépités (stacking).
Az iranyzat kopar tajak neves pontjairdl és keresztez6déseibdl indult, ma mar a legvaratlanabb és
legelképesztdbb helyein is billegé tornyok meredeznek a levegBben, szaraz és vizes teriileteken
egyarant. Tobb oka van, hogy ne épitsiink kétornyokat, sét lehet6ség szerint bontsuk le mindet, a
koveit tegyiik ,,megfelel6” helyre vagy szérjuk szét! Ma mar egyre tobb helyen tablakkal tiltjak!
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* A vizb6l kiemelt kévek megvaltoztatjak a vizfolyas aramlasviszonyait, szamos fizikai és
kémiai jellemzd6jét, amire igen érzékeny a vizi él6vilag, a kovek oldala és alja szamos vizi
gerinctelen 4llatnak biztosit aljzatot — a kiemelésiiknek él6lény fogyatkozds a
kovetkezménye. (A tegzesek példaul biztosan elpusztulnak a szarazon.)

e Arétek és erdok talajfelszinen talalhaté koveket alattuk jellegzetes él6hely alakult ki — a
kiemelésiiknek él6lény fogyatkozas a kovetkezménye.

e Senki sem a kétornyokra kivancsi, elcsufitja a tajat!

¢ Nem kell senkinek kétorony a természetfot6zas miatt sem!

6.3.4. Posztolas a természetrol

Korunk sajatossaga az vilaghalon elérhet6 szamos kozosségi oldalak (social media) népszeriisége.
Az internet torténete soran mar megsziint néhany kozosségi oldal, mik6zben tjakat hoztak létre,
Osszességében egyre tobb van. Kiilonbdz6 népeket és korosztalyokat céloznak meg, vonzanak
magukhoz és képesek megtartani. Hasznalatuk szamos hozadékhoz és el6nyhoz juttatnak, de egyre
tobb kartékony hatasukra és veszélyiikre deriilt fény. Bar az emberi kapcsolatok és tarsasagi élet
el6segitését igérik, valojaban épp ellenkezd hatdst valtanak ki: fesziiltségekhez és
elmaganyosodashoz jarulnak hozz4. Osszekapcsolja az embereket, a kapcsolattartds csatornéja, de
nem a kapcsolatépités eszkoze. (A kozosségi oldalak hasznalata altal senkinek semmilyen
kapcsolata sem lesz jobb, de rosszabb viszont lehet.) A hatuliit6k felismerésével egyre tébben
hasznaljak 6vatos passzivitasban, vagy helyezkednek tavol t6liik. A sikeriik tehat mar nem téretlen
(kamuprofilok, tényellendrok, sériilések, fiigg6ség), a pozitiv és negativ hatékonysaguk azonban
vitathatatlan. Posztolas (posting) altal reklamértékii képpel és pontos helymeghatarozassal tehet6
kozzé, és akar futétlizként is terjeszthet6 minden természeti érték, jelenség, rejtett kincs. Mivel
sokan valogatas és mérlegelés nélkiil barmit megosztanak, a természetben is megmutatkoztak a
kovetkezményei:
e A kiposztolt helyek és id6szakok olykor megsokszorozzak a latogatokat, tomegeket
csabitanak oda (példaul egy névény viragzasa, vastagon befagyott jo, megfagyott vizesés).
e Az ezer és millios nagysagrendii kovetével bird hirességek (példaul celebek, influenszerek)
tetteit tomegek lesik és utanozzak (példaul kiterjedt viragmezdket tapostak mar le igy).
e Kordbban ismeretlen helyek koézismertté, s6t felkapotta valhatnak!
A vilaghalé és a kozosségi oldalak okos hasznalata a fenntarthatésag szempontjabol
* Posztjainkban kozismert helyeket mutassunk meg — ami mar felfedezett, turisztikailag
feltart, és nem hat djszertien!
e NE adjuk meg értékes, kevésbé ismert vagy ,,ismeretlen” helyek fellelhet6ségi adatait — NE
csabitsunk oda embereket!
e Fényképen se mutassunk olyan tajat vagy tereptargyat, objektumot, ami felkelti az
érdekl6dést és beazonosithato!
e Kiilonosen ne adjuk meg védett és fokozottan védett természeti értékek adatait!
¢ Tiltott helyen, id6ben vagy modon engedély nélkiili tartdzkodasunk posztban térténé
onmagunk elleni bizonyitékanak csaladi, munkahelyi vagy jogi kvetkezményei lehetnek!
* Ne reklamozzunk helytelen magatartast, akkor sem, ha egyébként nem szegtiink vele
szabalyt — példaul ne dicsekedjiink a hegyek autés vagy motoros meghdditasaval!
e Batran reklamozzuk a helyes, s6t példaértékli magatartasunkat — példaul tarasport
eredményeink, részvételiink fenntarthat6saggal kapcsolatos eseményen!
e Vidamsagot mozgast és sportossagot mutato altalanos tiraképek és csicsfotok batran a netre
keriilhetnek!
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e Ttraeseményre és fenntarthat6sagi eseményre meghivok terjesztésének legjobb helyei a
kozosségi oldalak — példaul turakiirasok, el6adas meghivok, akcionapok, zold és
sportrendezvények!

6.3.5. Dohdnyzds a természetben

A cigaretta az indianok ,kései bosszija”, orosz rulett, garantalt és kizarélag negativ és
egészségrombold hatasu, vagyonokat felemésztd, onkoltségli és onkéntes, engedélyezett, de nem
javasolt és nem reklamozhat6, fiigg6séget okoz6 drog. Mindenkit karosit, zavar és bosszant a
kornyezetében: utcan, munkahelyen, szomszédsagban, még a leendd utddokra is rossz hatassal van.
Kornyezetrombolé — emberre, novényre, allatra nézve. A dohanyzds a rossz befektetés és a
gyengeség jelképe is lehetne, aminek sehol sincs létjogosultsaga és helye. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) szerint a dohanyzok atlag 8,3 évvel rovidebb életet élnek, mint a
nemdohanyzok. Mindezek mellett a cigi komoly kérnyezetterheld hatasu:
e Tiizveszélyt jelent, kiilonosen szaraz idészakokban és teriileteken (nyari aszaly, lombhullatd
erdd, fenyderdd, mediterran erdd, szavanna) » 27 milliard dollarnyi tlizkar/év (Fay 2013)
¢ Hulladék: a cigarettacsikkek sziir6jének lebomlasa a talajban: 13-14 év
- 1,1-1,35 milliard dohanyos/vilag — 6 billio cigaretta/év — 5 milli¢ halal/év (Fay 2013)
- a pihen6helyek kornyéke sorra tele van eldobalt cigarettacsikkel: erdei pihendk, erdei
butorok, épitmények, hegycsucsok, karsztfelszinek, vizpartok szarazfoldi és viz alatti részei:
mérgez és csufit
e Méreg: a nikotin novekedésgatlo novényi méreg, ami hatasara akadalyoztatott a névények
fejlodése (S. Green és munkatarsai 2019)
e Példa: az egészség és a sportossag ellen hat, azokkal nem egyeztethetd 6ssze; rossz példat
allit (teljesen mindegy, mit mond egy felnétt, orvos, sportvezetd vagy tanar, ha kozben
dohanyzik)

6.4. Kornyezetvédelem és természetjaras

A természetjaras a szabadidds tevékenység 6romén tul a természet(védelem)re Osszpontosit, de
kozben végig jelen vannak a kornyezet(védelem) és az egészség(tan) altalanos kérdései, amelyek
egyiittesen tartoznak a fenntarthatdsag targykorébe. Az 6kologiai labnyomunk akkor lesz kicsi, ha
minden részletet figyelembe vesziink. A turisztikai tevékenységiink kornyezetvédelmi jellegii részei:

¢ Hulladékmegelo6zés: els6sorban a hulladékpiramis also szintjeit igyekezziink megvalésitani:
hulladékmegel6zés és ujrahasznalat

¢ Sosemlista — legyen sosemlistank a kovetkezetesen elkertilt dolgokkal, példaul:

PET-palackos asvanyviz

kéla

»ice tea” (Al aluminium dobozban vagy PET-palackban)

alufolia (Al aluminium), folpack haztartasi félia (PE polietilén)

konzerves hus

¢ Igenlista — legyen igenlistank az elkertilt dolgok kivaltasara, példaul:

kulacs, termosz, forrasviz

gylimolcslé, egyéb iiditdital

fézott tea

ételdoboz, textilzsak, textilszalvéta

szalonna, kolbasz

O O O O O

O O O O O
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6.5. Egészségvédelem és természetjaras

A természetjaras a szabadidds tevékenység oromére dsszpontosit, de kozben végig jelen vannak a
természet(védelem), kornyezet(védelem) és az egészség(tan) altalanos kérdései, amelyek egyiittesen
tartoznak a fenntarthat6sag targykorébe. A turaport tevékenységiink minden hasznat feliilirja, ha
kozben nem az egészségiink megtartasdhoz és fejlesztéséhez segitett hozza. A turisztikai
tevékenységiink egészségvédelmi szempontjai:

® tarasport: tiraszakagunk orvosi—egészségtani ismeretei és szabalyai, sportélettana

® oOnismeret: a tirasportok dnismeretet, a sajat testiink megismerését és fejlesztését segiti

® a természetjaras veszélyei: tiraszakag-fiiggd, a természetjaras veszélyei és egészségtana

(,,A természetjardas veszélyei és egészségtana” terv szerint eqy kiilon jegyzet anyaga lesz.)
¢ onfejlesztés: edzettség, erdnlét, tovabbi fizikai és mentdlis képességek
e testiink jelzései: idoben észrevenni és valtoztatni

A tuirazas onmagaban is jo hatassal van az egészségre, ha betartjuk az ezzel kapcsolatos
szabalyokat: testiink helyes ,, miikddtetése” és a veszélyek sikeres elkeriilése... A tirasportok helyes
valasztast jelentenek az egészségiink szempontjabol. Ha mégis valami karos kdvetkezmény vagy
mellékhatas jelentkezett, akkor valahol hibaztunk, valamit nem csinaltunk jol...

6.6. A turavezetés kornyezeti neveld szerepe

6.6.1. A kornyezeti nevelés és a turds taborok hazai torténete roviden

1906.04.27. Madarak és Fak napja — Herman Ott6

1970’-es évek eleje: kornyezetvédelem kérdései

1970’-es évek: a vandortabor-mozgalom els6 viragkora

1980’-as évek: kornyezeti nevelési témaju szakkonyvek, tankdnyvek

1990’-es évek: a zold tarsadalmi szervezetek (NGO) viragkora: kérnyezeti nevelés
1990’-es évek: ,,a kornyezetvédelem a jov6”, tantargy lesz, szakemberek kellenek

1992: Eger, Szeged, Szombathely, 1993: Veszprém, Debrecen, Pécs és Szeged.

1997: Budapest — kdrnyezettan tanar szakos képzés orszagszerte

Kérdés: A kornyezetvédelem ~ koérnyezettan stb. 6nall6 tantargy legyen?

Valasz: nem; dontés: integralas minden tantargyba, és nem 6nallé tantargy

(A kornyezetvédelem szakos tanarok nem kellenek az eredetileg tervezett célra.)
2000.03: dkoiskola halozat elindulasa

2000’-es évek: az erdei iskolak viragkora

2010’-es évek: az erdei iskolak hanyatlasa

2017-t6l: a vandortabor-mozgalom masodik viragkora: VTVK vandortabor-vezet6képzok,
4 tiraszakag (gyalogos, kerékparos, vizi, zarandok)

e 2021: Zold Fold tankényvek — ,,kapcsolodo szakkal” + 30 6ras tovabbképzéssel oktatjak

6.6.2. Kornyezeti nevelés a tiiravezetésben

Kornyezeti nevelés, fenntarthatéosagra nevelés

Az Ut soran a természeti és kulturalis kdrnyezet elemeit lathatjuk, ezek alkotjak a tdra ,,kozegét”.
Alapvetd, hogy a ttirazé — aki szereti a természetet — mindent elkovessen azért, hogy a jelenlétével a
legkevesebbet artson kérnyezetének. Oda kell hat figyelniink a kdrnyezet- és természetvédelem irott
és iratlan szabalyaira, tiravezet6ként el is kell magyaraznunk ezeket, el kell varnunk a betartasukat,
és ki kell hasznalnunk a kérnyezeti nevelés, fenntarthat6sagra nevelés lehetGségeit:

37



Fiilep Teo (2025): Fenntarthato természetjaras fenntartasokkal. A tirdzas kornyezet- és természetvédelmi technikai és kételyei.

e Megfigyelések: Az 1t soran megfigyelt pozitiv és negativ tapasztalatok kivalé okot adnak a
megbeszélésre, szemléletformalasra.

e Kornyezettudatossag: Minden tirazéban tudatosuljon, hogy jelenléte a természetben, az
ember minden cselekedete hatassal van a helyi és a nagyobb 1éptékii folyamatokra!

o Erzékenység: Frzékennyé kell valnunk, hogy 6sztondsen tudjuk, felismerjiik és megel8zziik
a koérnyezetiinkre karosan hatd tetteinket, 6romiinket leljiik a méltoképpen megd6rzott
természeti kincsek lattan, és magunk is tevékenyen jaruljunk hozza értékeink védelméhez!

e Példamutatas: J6 példak: A kornyezeti nevelés terén kiemelten fontos a példamutatas!

Sokan nagyon ,,fontosnak tartjak” a kdrnyezeti tigyeket, beszélnek réluk, szakértik—okitjak—tanitjak,
de a tetteikkel és hozzaallasukkal int6 példakat allitanak — sokat artanak a fenntarthat6sagnak!
Ovakodjunk ezektdl a hibaktdl! Rossz példak:

® rossz gyakorlatok: Tamogatjak és elismerik a zold lépéseket — de az ellenkezgjét teszik —
kifogasokkal rendelkeznek: ,,emberek vagyunk”, ,,nem mehetiink szembe”, ,,igysem...”

¢ bebetonozott hibak: Semmin sem valtoztatnak: a 1ényegi 1épések (példaul beszerzések,
szervezések, kdzlekedés) nem modosithatok + nem adnak teret a valtoztatasnak.

e zoldrefestés: Feliilnek a cégek zoldrefestési kezdeményezéseinek: az egészség—kornyezet
szempontjabol leginkabb aggalyos cégek tamogatnak szivesen minden z6ld mozgalmat

® (sovégi megoldasok: Szemétszedést szerveznek, szelektiv kukakat helyeznek ki + az
eldob6s megoldasok maradnak, nem tamogatjak a hulladékmegel6zést.

e iires jelképek: Jeles napokat tartanak, elismerésekkel biiszkélkednek, z6ld p6lot vesznek,
kupakot gytijtenek — de autora szerveznek, tajidegen fakat iiltetnek, eldobds poharakat
vesznek.

¢ szakmai hibak: Tisztitas cimén eltavolitjak a holtfat az erd6bdl és a patakbdl,
mederrendezés cimén kiegyenesitik is lebetonozzak a medret, erd6sités cimén tajidegen
faiiltetvényeket létesitenek, kornyezeti nevelés keretében szemetet ajandékoznak és
letapossak a novényzetet, turazas cimszo alatt autéval viszik a ttirafelszerelést stb.

6.7. A természetjaro kimélo (passziv) és tevékeny (aktiv) természetvédelme

A természettudomanyok tudomanyteriiletén, a kérnyezettudomanyok tudomanyagaban nagyon sok
ismeretre van sziikségiink, hogy a lelkes egyiittm{ik6d6 munkankon tdlmenden szakértelmet is
hozzd tehessink a természet védelméhez és a fenntarthatosdg megvalosuldsdhoz. A
fenntarthat6saghoz tartozé kornyezetvédelem és természetvédelem els6sorban gondolkodasmaéd és
szemlélet — tovabba 6nallé szakmak —, melyeknek ismeretanyaga t6bb tudomanybdl tevddik 6ssze.
A természetjaras jo kiindul6pont és kedvcsinald e teriiletek felé, de alapvetden turasportok kénnyed
szabadid6s miivelése. Részt vehetiink a tevékeny, aktiv természetvédelmi munkakban (példaul
nemzeti parkokhoz, természetvédelmi tarsadalmi szervezetekhez csatlakozva), de a legfontosabb, és
alapveten elvarhatd, hogy kimélo, passziv természetvédok legyiink. A természetvédelemnek
vannak ,,rejtett” eszkozei, amelyek szintén fontosak a természeti értékek meg6rzése céljabol:

Kevés latogatd, kis latogatészam

A latogatészam mérséklése és féken tartdsa alapja a természetvédelemnek, kiilonosen az érzékeny

teriileteken; addig érdemes tamogatasra a természetjaras, amig nem okoz tdmegturizmust. Az alabbi

»rejtett”, nemhivatalos természetvédelmi ,eszkdzok” mind a latogatdszam alacsonyan tartasat

szolgaljak:

¢ ismeretlenség: A szakmai ismeretek nagy része nem fontos mindenki szamara, nem kell

mindenkinek tudni réluk a megmaradasuk érdekében, meg kell 6rizni szakmai kérokben —
példaul ritka fajok lel6helyei.
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tavolsag: A tavolsag csokkenti a latogatasok szamat, és a latogatdszam korlatozasa fontos
eszkoze az értékek megbrzésének — a kiépitettség novelése és a kozlekedés fejlédése, vagyis
az emberi mozgasok el6retolasa csokkenti a turisztikai tavolsagot.

nehéz megkozelités: A nehéz megkozelités csokkenti a latogatasok szamat, sot kihivassa
teszi a turasportot — a megkozelités konnyitése tomegeket is eljuttathat az addig ,,érintetlen”
helyekre.

rejtettség: Ismertségtol, tavolsagtdl és megkozelithetGségtél fiiggetleniil, a nehezen
fellelhet6ség fontos eszkoze az értékek megbrzésének — régi térképeken olykor szandékosan
félrenyomtattak a barlangok helyét; a miiholdas tajékozédassal azonban mar egyre kevesebb
dolog marad rejtett.

félreértés: Néha az is el6nyére lehet valamilyen érték kevesebb haborgatasanak, ha a sokan
osszetévesztik egy konnyen elérhet6 dologgal figyelmetlenségbdl vagy tudatlansagbdl.

nem reklamozas: Az ,érintetlenségben” vagy kis latogatoforgalommal meg6rizni kivant
dolgokat nem kell reklamozni — donteni kell arrol, hogy mit ,,aldozzunk” a turizmus céljaira.
nem posztolas: A megdrizni kivant, ismeretlenséggel, tavolsaggal, nehéz megkozelitéssel,
rejtettséggel, félreértéssel és kevés latogatoval védendd természeti értékeket ne
reklamozzuk, ne hasznaljuk fel ismeretterjesztési és oktatast célokra, és ne posztoljuk a
koz6sségi oldalakon.
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7. Utoszo

Az utazds és a turistaskodds minden formdja és valfaja kornyezetterheld, ugyanakkor a béke
iparaga, az egyik legszebb és leghasznosabb szabadid6s elfoglaltsdg. Minden veszélye és kartétele
ellenére a természetjaro turizmus kdzelebb viheti az embert a természethez — egyik Kkitiintetett célja.
Testi—lelki harmoniat segit el6, élményt nyujt, munkat ad, megélhetéshez jarul hozza, tamogathatja
az oktatast—nevelést—kozmiivel6dést és egyéb kozcélokat, koztiik a kozegészségiligy terhelésének
csokkenését, a kornyezeti nevelést—szemléletformalast—tudatossagot, s6t a természet érdekeit, a
természetvédelem céljait is.

Az euro-amerikai nyugati tipusu tarsadalmakban az ember meglehetsen eltavolodott a
természettol, egyre gyengébb, érzékenyebb mindenre és sériilékenyebb. A mai embert vissza kell
vezetni a természetbe. Fizikai edzésre, héedzésre, a zold latvanyara, a természet csendjére, a
novények és allatok kozelségére, a sajat hatarok megtapasztalasara és tagitasara, mozgasra,
ingerekre, a sz€l, napfény, viz, viragpor és a rovarvilag megszokasa és megszeretésére van sziikség,
ami az élet szerves része.

A természeti kérnyezet egy bizonyos mértékben terhelhetd (tlir6képesség), amennyiben megfeleld
biolégiai sokféleség (biodiverzitas) és dkoldgiai stabilitas jellemzi. Az ép és egészséges természeti
kornyezetben helye van az ott é16 vagy turazo, a természettel harmoniaban 1évé embernek, és k6zos
célunk mindezt j61 miikddtetni és fenntartani az utékor szamara. Sziiletett természetes 6rokségiink
és jogunk az Okoldgiai szolgaltatasok ajandékainak haszonélvezete, amit a tulnépesedés és a
tomegesség (tomegturizmus, tulturizmus), valamit a technikai lehet6ségek fejlettsége (motorizacio,
navigacié, kozlekedés stb.) és a természeti értékek vészes megfogyatkozdsa miatt egyre inkabb
korlatok kozé szoritanak. A fenntarthat6 természetjards célja Osszeegyeztetni a természet, a
tarsadalom, és a turizmus igényeit.
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