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1. Előszó
Pár  szóban  az  útról,  amely  e  könyvecske,  jegyzet  elkészítéséig  vezetett.  Gyermekkoromban 
az Édesapám (bronzjelvényes túravezető) vitt rendszeresen túrázni, az aktív, önálló természetjárást 
1990-ben  kezdtem.  Azóta  járom  a  tájakat,  az  utazások  és  a  túrák  élményei  határozzák  meg 
az életemet,  innen  kezdődik  és  ide  torkollik  minden.  Vonattal,  busszal,  (olykor  jobb  híján 
repülővel),  kerékpárral,  gyalog,  úszva,  barlangba  és  magashegyre  mászva,  ezeket  kombinálva; 
fotózva, kutatva, idegenvezető és túravezető szerepben  –  fáradhatatlanul megyek, a lelkesedésem 
kifogyhatatlan. 2003–2015 között a környezettudományok (víztan, állattan) terén vizeket kutattam: 
hegyi vizekben élő laposférgek, édesvízi planáriák (Platyhelminthes: Tricladida) (Fülep 2015).

A természetben eltöltött hosszú idő egyik hozadéka a természetjárás ismereteinek fejlesztése 
volt. 2010-ben így született az eddigi legsikeresebb művem: „A túravezetés mestersége” (Fülep 
2009–2010)  című  módszertani  könyvem  (Holocén  Természetvédelmi  Egyesület).  Egyetemi 
oktatáshoz is használták több helyen, tantárgy is épült rá, a „Túravezetői ismeretek” (Fülep 2010a, 
b,  c)  tankönyv 3 fejezetét  alkotja  (Magyar Természetbarát  Szövetség).  2022-ben „Túravezetési 
(alap)ismeretek.” (Fülep 2022) e-learning digitális tananyagot írtam (COMTRANS Kft.). 2014-től 
túravezető  felnőttképzésben „TTTT  turista  tereptan–térképtan–tájékozódás”,  „természetjáró 
természetvédelem”, „hegyi  környezet”; 2017–2022  között  egyetemi  alap-  és  mesterképzésben 
„természetvédelem  (mérnököknek)”  tantárgyat  oktattam.  A  fenntartható  természetjárás 
kérdéskörét látványos vetített előadás formájában mutatom be képzéseken és rendezvényeken.

A  természetjárás  fenntarthatóságának  gyakorlati  teljesítményével  sajnos  nem  vagyok 
elégedett  a  különböző  túrákon  és  táborokban.  Úgy  látom,  hogy  a (városi,  fogyasztói,  nyugati) 
szokásainkból  szinte  semmit  sem  engedünk,  csak  néhány  hozzátett  kiegészítő  „pótcselekvés” 
sorolható  a  fenntarthatóság eredményei  közé.  Vajon mitől  zöldebbek a környezeti  nevelési  célú 
táborok  és  túrák?  Csupán  attól,  hogy  nem  szemetelnek  és  esetleg  szelektíven  gyűjtenek, 
komposztálnak?  És  kihelyeztek  néhány  madárodút  meg  rovarhotelt?  Ettől  sokkal  több 
fenntarthatóságot  sajnos  ritkán  fedezek  fel,  a  természetbe  visznek  minden  globális  gondot… 
A hátizsákos–bakancsos  szemlélet  szinte  kiveszett  a  mai  turistaságból,  helyét  a  motorizált– 
fogyasztó  élet  magasabb  igényszintje  vette  át  –  vessünk  egy  pillantást  bármelyik  turisztikai 
létesítmény hulladékgyűjtőjére és parkolójára.  A tudatunkban már nyilvánvaló a fenntarthatóság 
szükségszerűsége, ehhez pedig tisztázni szükséges, mit értünk „fenntartható természetjárás” alatt.

Jelen  „Fenntartható  természetjárás  fenntartásokkal.  A  túrázás  környezet-  és 
természetvédelmi  technikái  és  kételyei.”  jegyzet  az  azonos  című  vetítéses  előadásom, 
a fenntarthatósági,  környezettudományi  és  turisztikai  tanulmányaim,  terepi  és  szakirodalmi 
tapasztalataim, meglátásaim és gondolataim ismeretanyaga könyvbe rendezve.

A természetjárás fenntarthatósága 1.) az emberi egészség és 2.) a környezet szempontjából 
értelmezhető.  1.)  A túrázás  veszélyei  és  egészségtana  talán  egy  következő  jegyzet  lesz.  Jelen 
munkám: 2.) a túrázás környezet- és természetvédelmi technikái és kételyei tárgykörét dolgozza föl,  
amelyet az Országos Erdészeti Egyesület felkérése hívott életre. Azzal a reménnyel indítom útjára,  
hogy elősegíti majd a fenntartható természetjárás, a környezet- és természetvédelem ügyét.

Miskolc, 2025. Fülep Teo
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2. Turizmus és fenntarthatóság

2.1. A kizsákmányolástól a fenntarthatóságig

A természetpusztítás, -pusztulás okai
 szükségletek: túlélés, megélhetés
 haszonszerzés: profit, extraprofit
 véletlen: balszerencse, baleset
 gondatlanság: figyelmetlenség, közöny, felelőtlenség
 tudatlanság: a tudomány adósságai, hiányos műveltség, iskolázatlanság
 szórakozás: unaloműzés, beteges játék, erőfitogtatás, „bizonyítás”
 gonoszság: rossz indulat, aljasság, felsőbbrendűség

A természetpusztítás alapkérdései
 Szükséges? – 1. technikai kérdés; 2. gazdasági, jóléti kérdés
 Szabad? – 1. erkölcsi kérdés; 2. hitbéli, vallási kérdés
 Jogos? – alkotmányos jogi, törvényi kérdés
 Következményei? – fenntarthatósági kérdés

A fenntarthatóság alapfogalmai
 környezetvédelem – emberközpontú, csővégi jellegű, elavult
 természetvédelem – természetközpontú + ember helye a természetben
 fenntartható fejlődés – vitatható, valójában nincsen, elavult, a politikában használatos
 fenntarthatóság (sustainability) – a jelen szükségleteinek kielégítése a jövő nemzedékek 

számára is megőrizve

Az emberi jellem, az ember természete történelmi szinten
 Kíváncsi – mindent meg akar tudni és fel akar fedezni… 

(akkor is, ha nincs haszna belőle, költséges és kockázatos)
 Tanulékony és alkalmazkodóképes… 

(a világ megértésére törekszik, de inkább a világot kényszeríti alkalmazkodni az igényeihez)
 Akaraterős: az emberben látszólagosan természeti törvényeket felülíró „emberfeletti” 

lehetőségek rejlenek, ha az akaraterő, munka, kitartás és tehetség találkozik – számos tudós, 
sportoló és művész bebizonyította, mire képes az emberi munka és akarat!

 Társadalmi lény – de nem rendszer szinten, hanem az egyén szintjén gondolkodik… 
(nem érzékeli a rendszert, „én megtehetem”, „egy nem számít”, „dugó van”)

 Önző és mohó – család és hozzátartozók szintjéig lát… 
(pl. haszonszerzés, javak megszerzése, kényelem és jólét biztosítása)

 Technokrata – A technikát gyorsan fejleszti – a szellemiség lemaradva követi… 
(pl. anyagtechnológiai, közlekedési forradalom – nem megfelelő használat)

 Nem előrelátó – hanem mindig megkésve reagál… 
(pl. műanyag, ózon, közlekedés, légszennyezés, élőhelyek, fajok problémái)

 Szűk látókörű – amit nem lát vagy nem ért, az „nincs”, vagy nem éri el az ingerküszöböt… 
(pl. globális problémák távoli jelenségei, hulladék, biológiai invázió, koktélhatás)

 Végletes – mértéktartó helyett szélsőséges, nem tud aranyközéputat tartani… 
(pl. csúcsragadozók irtása–védelme, szabályozatlanság–túlszabályozás, megengedés–tiltás)

 Álságos és képmutató – szimbolikus tettek, önigazoló és lelkiismeret nyugtató tettek… 
(pl. elvi hibás szelektív hulladékgyűjtés, „állatkínzás” bűntette vs. kínhalált okozó ragasztó 
csapda, szimpátia alapú értékrend, kártékony cégek támogatása, nem életszerű szabályok)
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 Csőlátó – azt lát, amit néz (látni akar), a többi kényes tabutéma… 
(a kényelmi szokások kerülendő téma, pl. autós közlekedés, eldobós kultúra, légkondi)

 Türelmetlen – minél tehetősebb és minél hatékonyabb technika áll rendelkezésére… 
(nem akart szánni időt kézi munkára és közlekedésre, szabadidőben is siet)

 Nehézkes és merev – „bebetonozott” életmód, „társadalmi tehetetlenség”… 
(a kiépített technikai, jogi és szokásrendszerek rendkívül nehezen változtathatók)

 Tudatlan és műveletlen – a tanulmányok és a műveltség alapvető hiányosságai… 
(pl. a saját testünk működése és sport egészségtana, honismeret: környezet és környék, 
fenntarthatóság alapkérdései, kisállattartás és biológiai invázió, életvitel, közlekedés)

 Kiszolgáltatott és sérülékeny – minél „fejlettebb” és kényelmesebb, annál gyengébb… 
(nem fenntartható társadalmak, a jóléti ember természeti lényként életképtelen)

 Értékproblémák és értékválság – rossz és boldogsághoz nem vezető dolgokat hajszol, míg 
a valódi értéket semmibe veszi

 Pazarló és gyarló – ha bőséget érez valamiben, akkor végtelennek tekinti és pocsékolja – 
túl későn kap észbe, vagy csak utólag érti meg

 Szorgalmas és lusta – rendkívül szorgalmas tud lenni, ugyanakkor annyira lusta, hogy a 
kényelemért nagy árak megfizetésére is hajlandó

 Önkritikátlan – korának gondolkodóit és tudósait háttérbe szorítja, nem bírálja felül 
önmagát, az események tárgyilagos értékelésére csak a kor elmúltával, utólag képes

 Az emberi faj (Homo sapiens sapiens):  A felsorolt  jellemvonások meglehetősen kettős, 
illetve összességében elég rossz képet festenek az emberről. Egyszerre láthatjuk az okait és 
következményeit, ha végignézünk a történelmen az ősidőktől napjainkig. Látjuk a globális 
környezeti–társadalmi problémák alatt roskadozó bolygó állapotát, a végletesen szélsőséges 
vagyoneloszlást,  az  erőforrásokért  vívott  álságos,  soha  nem  szűnő  háborúskodást… 
Ugyanakkor  az  ember  a  tudás  megszerzésének  és  az  építésnek  minden  képességével 
rendelkezik, a szabad akarat és az erkölcsi (vallási) normák döntik el, hogy a jó vagy a rossz 
érvényesül az életben… 

A természetjáró ember
Az  emberi  történelem  nem  egy  hibátlan  sikertörténet,  az  emberi  jellem  minden  erénye  és 
gyengesége jelen van az életünkben, és ez alakította a környezetünket is. Igyekezzünk értelmezni és  
értékelni a látottakat, szemlélődésünk szolgálja személyes fejlődésünket és a társadalom hasznát.
Az  otthonát  elhagyó  utazó,  turista  és  túrázó  udvarias  vendégként,  kívülálló  harmadik  félként 
igyekezzen megfigyelni és értékelni a látottakat, kellő alázattal és önkritikával viseltessen…

2.2. Antropocén és túlturizmus

2.2.1. A kor, melyben élünk

Holocén–Antropocén
Antropocén: földtörténeti kor (globális emberi hatás – erre utal a kor neve; a köznyelvben 
meghonosodott, de a tudomány még nem zárta le a holocén kort); jellemzői:

 műanyagkor, atomkor, űrkor, globalizáció, globális problémák kora, felgyorsult 
városiasodás (hiperurbanizáció) kora, motorizáció kora, eldobós kor, túlnépesedés kora, 
6. nagy kihalási kor, elektronikai és informatikai eszközök kora, okoseszközök kora 
(kütyükor), mesterséges intelligencia kora (kezdődik?), biológiai invázió kora, turizmus kora

 nagyvárosokba tömörülés (= eltávolodás a természettől)
 munkahelyi (többnyire nyári) szabadság, ötnapos (a jövőben négynapos?) munkahét
 pénzfelhalmozás, pénztöbblet, pénzfölösleg, (hatalmas vagyonok felhalmozása)
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 nyíló társadalmi olló: 1. túlhajszolás – munkaszegénység, 2. mérhetetlen meggazdagodás – 
lemaradó elszegényedés

 szélsőségesség növekedése az élet minden területén
 az euro-amerikai nyugati típusú életmód világhódító elterjedése
 megnövekedett igényszintek és magas elvárások (luxusigények elterjedése)
 közlekedés központú emberiség, autóra optimalizált fejlődés
 globális kereskedelem
 turizmus iparága (mint fő bevételi forrás)
 globális turizmus
 túlturizmus

2.2.2. A turizmus iparága és a túlturizmus

A tömegturizmus okai
 mértéktelen és eltartóképességen felüli turisztikai szolgáltatások
 közlekedésfejlődés, személygépkocsik elterjedése, autóra optimalizáció
 marketing, pszichológia tudományos alapú vágy- és igénykeltés
 turisztikai célpont (desztináció) túlzott felkapása
 tömegek azonos vágyai és álmai – ha mindenki egyszerre ugyanazt akarja…
 közösségi média egyik következménye (reklámhatású, magamutogatás és mintakövetés)
 iparszerű turizmus: elsődleges megélhetési forrás (mindenből áru, turisztikai termék lesz)

A túlturizmus klasszikus turisztikai célpontjai (túlterhelt desztinációk)
 meleg, fövenyes tengerpartok, természetes strandok (pl. a Balaton, a Mediterráneum partjai)
 magashegységek (pl. Magas-Tátra, Alpok, Himalája)
 idilli települések, különleges helyek (pl. Tihany, Olaszország: Venezia, Görögország: 

Zákintosz)
 fővárosok (pl. Budapest, Wien, Barcelona)
 turisztikailag feltárt, kiépített és túlzottan felkapott természeti bemutatóhelyek (pl. Bükk: 

Szalajka-völgy, Visegrádi-hegység: Rám-szakadék)

2.3. A turizmus fenntarthatósága

2.3.1. Kemény és szelíd turizmus

Kemény turizmus
A  kemény  turizmus (hard  tourism,  gyűjtőfogalom)  a  turisztikai  bevételekre  összpontosít,  nem 
törődik a környezet védelmével és a társadalom érdekeivel, a természeti és a kulturális értékeket 
alárendeli a turizmus rövidtávú igényeinek. A kizsákmányolás és az iparosodás része.

 tömegturizmus: nyaraló és üdülő turizmus
 autós turizmus
 luxus turizmus: pazarlással járó, nem fenntartható felsőkategóriás szállodai és egyéb 

szolgáltatások
 klasszikus természeti turizmus: az „érintetlen” természetbe vezeti a turistákat a természet 

zavarásával és károsításával, látványokat keres, kényelmes, passzív
 élmény- és kalandturizmus: az utazás izgalmai kerülnek előtérbe
 kiránduló turizmus

Szelíd turizmus
A  szelíd  turizmus (soft  tourism,  gyűjtőfogalom)  a  turizmus  mértéktartó  megszervezésére 
összpontosít, a környezet védelmének és a társadalom érdekeinek, a természeti és kulturális értékek 
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hosszútávú megőrzésének összehangolása a turizmus igényeivel. A környezettudatosság és a zöld 
mozgalom része.

 természetjáró turizmus = természetjárás = túrázás: A természetjárás valamely terület természeti 
és társadalmi viszonyainak megismerésével egybekötött aktív tartózkodás a természetben, 
melynek lényeges része a testmozgás, a kulturális ismeretek gyarapítása és a gyakorlati 
ismeretek elsajátítása. Lehet rövid időtartamú, (séta, kirándulás) és hosszú időtartamú 
(táborozás, körutazás, mozgótáborozás stb.). (Vosátka 1978)

 falusi turizmus
 ökoturizmus: az út célja a természet és a hozzá kapcsolódó kultúra élményszerű, aktív 

megismerése. Az ökoturizmus a természeti turizmushoz sorolható, de nem sportturizmus.

Kemény vagy szelíd turizmus?
A legtöbb turisztikai szakág a megvalósítás módjától függően sorolható a kemény vagy a szelíd 
turizmus körébe, tehát egyaránt lehet fenntartható vagy nem fenntartható. Például:

 kulturális turizmus
 gyógyturizmus
 horgászturizmus
 vadászturizmus

2.3.2. Kirándulás és túrázás

A kirándulás, kiránduló
(Fülep 2009–2010)

 Szórakozás jellegű alkalmi tevékenység.
 Mindenki által teljesíthető, bárki részt vehet rajta kedve szerint.
 Társait nem szükséges megválogatnia, felkészültségi és alkalmassági szempontok nincsenek 

a tervezésnél.
 Alkalomszerűen, esetlegesen készül fel.
 Látványokat keres, felületesen ismerkedik a látottakkal.
 A kényelmet helyezi előtérbe, kerüli a fáradságot, kevés időt szán az útra.
 Vendégként megy a természetbe.
 Életmódja, szokásai gyakran környezetkárosítók, nem a természetbe illők (fogyasztói 

szemlélet).
 Általában a kemény turizmussal és a klasszikus természeti turizmussal hozható kapcsolatba.

A túrázás, túrázó
(Fülep 2009–2010)

 Életmódot kívánó sportszerű tevékenység.
 Felkészültséget kíván, ami nélkül veszélyes vagy teljesíthetetlen is lehet.
 Társait az eredmény érdekében meg kell válogatnia, illetve alkalmasságuk 

figyelembevételével tervezhet.
 Tudatosan, tervezetten készül fel.
 Élményeket keres, a megismerés szándéka vezérli.
 Vállalja a nehézségeket, amelyekre tudatos edzéssel készül föl, elég időt szán az útra.
 Otthonosan mozog a természetben.
 Életmódja és szokásai nem károsak a környezetre, védi a természetet (környezettudatos 

szemlélet).
 A szelíd turizmus csoportjába tartozik, az ökoturizmussal rokon.
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2.3.3. A természetjárás szakágai

Ahogyan a természetbe juthatunk izomerővel, állati erővel vagy természeti erőkkel (motor nélkül).
(Fülep 2009–2010 alapján)

Természetjáró szakágak, túrasportok

Gyalogosan
 gyalogtúrázás
 tájfutás
 síjárás (nordic walking)
 GPS geocaching
 magashegyi túrázás
 hegymászás

Sziklán
 sziklamászás

Kerékpárral
 alföldi kerékpártúrázás
 hegyi kerékpártúrázás
 műúti, országúti kerékpártúrázás (outi)
 terep-kerékpártúrázás (offroad)

Vízen
 evezős túrázás

◦ szelídvízi túrázás
◦ vadvízi túrázás

 vitorlás túrázás
◦ tavi vitorlás túrázás
◦ tengeri part menti vitorlás túrázás
◦ nyílt tengeri vitorlás túrázás

 vízibicikli-túrázás
 úszótúrázás

Havon
 sítúrázás (túraléc, futósí)
 szánkótúrázás

◦ lovas szán
◦ kutyaszán

Föld alatt
 barlangászat, barlangtúrázás

Víz alatt
 búvártúrázás

◦ szabadtüdős búvárkodás
◦ könnyűbúvárkodás
◦ nehézbúvárkodás
◦ barlangi búvárkodás

Lóval
 lovastúrázás
 szekértúrázás

Levegőben
 sárkányrepülés
 siklóernyőzés
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3. A természetvédelmi értékről tömören

3.1. A természet értékei

A túráink legnagyobb részét a természetben tesszük, védelem alatt álló területen, és a természet  
értékeiben gyönyörködünk.

Természeti  érték a  természeti  erőforrás,  az  élővilág  és  a  fennmaradásához  szükséges  élettelen 
környezete,  valamint  más  –  a  természetvédelmi  törvényben  meghatározott  –,  természeti 
erőforrásnak nem minősülő környezeti elem, beleértve a védett természeti értéket is. 

 földtani, víztani, növénytani, állattani, tájképi, kultúrtörténeti

Védett természeti érték, természetvédelmi érték a természetvédelmi törvény vagy más jogszabály 
által védetté, fokozottan védetté nyilvánított – kiemelt természetvédelmi oltalomban részesülő – élő 
szervezet  egyede,  fejlődési  alakja,  szakasza,  annak  származéka,  illetőleg  az  élő  szervezetek 
életközösségei, továbbá barlang, ásvány, ásványtársulás, ősmaradvány.

A természetvédelem tárgyát  képezik,  védelemre  érdemesek  és  védetté  nyilváníthatók  azok  a 
földtani, víztani, növénytani, állattani, tájképi és kultúrtörténeti értékek, valamint az élőlények élő- 
és  tenyészőhelyei,  amelyek  megőrzése  és  fenntartása  tudományos,  kulturális  vagy  gazdasági 
szempontból fontos, amelyek ritkaságuk és különlegességük miatt értékesek, vagy amelyeket az 
átalakítás, megsemmisülés vagy kipusztulás veszélye fenyeget.

Természeti  terület valamennyi  olyan  földterület,  melyet  elsősorban  természetközeli  állapotok 
jellemeznek.

3.2. Védett természeti értékek

3.2.1. Tárgyi természetvédelem

Faji védelem (növény-, állat, gomba-, zuzmófajok védelme és fokozott védelme)

Állat-, növény-, gomba- és zuzmófajok, életközösségeik, valamint termő-, tartózkodó-, élőhelyeik 
törvényi védelme tudományos, kulturális, esztétikai, oktatási, gazdasági és más közérdekből, illetve 
a  biológiai  sokféleség megőrzése céljából.  A fajok jogi  védelmét  a  természet  védelméről  szóló 
törvény (a természet védelméről szóló 1996. évi LIII. törvény = Tvt.) alapján a természetvédelemért 
felelős  miniszter  nyilvánítja  védetté,  illetve  fokozottan  védetté,  kiemelt  oltalmuk  biztosítása 
érdekében.  A  faji  védettség  megszüntethető,  ha  annak  további  fenntartását  természetvédelmi 
szempontok már nem indokolják. Mára a védett fajok száma több mint kétezer.  (Netjogtár 2003; 
termeszetvedelem.hu é.n.4)

„Ex lege” védettség

A törvény erejénél fogva (ex lege) védelemre a természetvédelmi törvény nyújt lehetőséget. 
Országos jelentőségű „ex lege” védett természeti területeknek a törvény (a természet védelméről 
szóló 1996. évi LIII. törvény = Tvt.) által védetté nyilvánított természeti területeket nevezzük, ahol 
természetvédelem tárgya van a védelem központjában.

"Ex lege" védett természeti terület

 láp
 szikes tó

"Ex lege" védett természeti emlék

 kunhalom
 földvár
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 forrás
 víznyelő

"Ex lege" védett természeti érték

 barlang
3.2.2. Területi természetvédelem

ORSZÁGOS JELENTŐSÉGŰ

1. egyedi jogszabállyal védett természetvédelmi terület
Védett természeti terület a természetvédelmi törvény vagy más jogszabály által védetté nyilvánított 
(kiemelt természetvédelmi oltalomban részesülő) földterület:

 Nemzeti park NP
 Tájvédelmi körzet TK
 Természetvédelmi terület TT
 Természeti emlék TE

2. egyedi jogszabállyal védett természeti érték
 ásvány
 ásványtársulás
 ősmaradvány
 mesterséges üreg

3. A törvény erejénél fogva „ex lege” védett természeti terület
 láp
 szikes tó

4. A törvény erejénél fogva „ex lege” védett természeti emlék
 kunhalom
 földvár
 forrás
 víznyelő

5. A törvény erejénél fogva „ex lege” védett természeti érték
 barlang

HELYI JELENTŐSÉGŰ
 Természetvédelmi terület
 Természeti emlék

A védett természeti terület hazánkban nemzeti park, tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület, 
vagy természeti emlék lehet.

A nemzeti parkok területe a nemzetközi (IUCN) elírásoknak megfelelően (BNPI 2005)
 természeti („A” zóna)
 kezelt („B” zóna)
 bemutató övezetekre („C” zóna)
 védőövezet („D” zóna)

Tudományos rezervátum vagy bioszféra-rezervátum lehet a nemzeti park, a tájvédelmi körzet 
és a természetvédelmi terület, vagy annak egy része.
A  bioszféra-rezervátumon  belül  megkülönböztetett  oltalomban  részesül  a magterület.  A 
természetes vagy természetközeli állapotú erdők  erdőrezervátum minősítést kaphatnak, amelyek 
szintén rendelkeznek magterülettel.
Fokozottan  védett  a  nemzeti  park  természeti  övezete  („A”  zóna),  a  bioszféra-rezervátum 
magterülete,  és  az  erdőrezervátum  magterülete.  A védett  természeti  területeket  szükség  esetén 
védőövezet határolja.
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3.3. Védett területek Magyarországon

3.3.1. Nemzeti park, tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület, természeti emlék

Magyarországon 327 országos jelentőségű, egyedi jogszabállyal védett terület található
(termeszetvedelem.hu é.n.4)

 10 NP nemzeti park (alapítás éve, székhely)
 39 TK tájvédelmi körzet
 175 TT természetvédelmi terület
 103 TE természeti emlék

Nemzeti parkok
1. HNP Hortobágyi Nemzeti Park (1973, Debrecen)

Világörökség, Alföld, Puszta, szikesek
2. KNP Kiskunsági Nemzeti Park (1975, Kecskemét)

Alföld, szikes puszták, homokbuckák
3. BNP Bükki Nemzeti Park (1977, Eger)

Bükk hegység, mészkő karszthegység, karsztfennsík, 1150+ barlang
4. ANP Aggteleki Nemzeti Park (1985, Jósvafő)

Gömör–Tornai-karszt, karsztjelenségek
5. FHNP Fertő–Hanság Nemzeti Park (1991, Sarród)

Fertő tó, Kisalföld, tavak
6. DDNP Duna–Dráva Nemzeti Park (1996, Pécs)

folyó menti ligeterdők, ősborókás
7. KMNP Kőrös–Maros Nemzeti Park (1997, Szarvas)

puszték, halastavak, ősgyep
8. BfNP Balaton-felvidéki Nemzeti Park (1997, Csopak)

dombság, medence, mocsár
9. DINP Duna–Ipoly Nemzeti Park (1997, Budapest–Esztergom)

Dunakanyar, hegységek, folyók
10. ŐNP Őrségi Nemzeti Park (2002, Őriszentpéter)

Alpokalja, dombságok
[11. ZNP Zempléni Nemzeti Park (NEM valósult meg; Bihari 2008)

Eperjes–Tokaji-hegység, Bodrogzug]

3.3.2. Tanösvény

Magyarországon több mint 300 tanösvény (tanító ösvény) TÖ található
 A tanösvény ismeretek átadása céljából létrehozott kitáblázott, többnyire rövid körséta vagy 

egyirányú séta jellegű túraútvonal.
 A tanösvény célja a környezeti nevelés, ismeretterjesztés, oktatás, közművelődés.
 Központban az adott terület természeti értékei, földtani ismeretei, történelme vagy 

kultúrtörténete állnak.
 A tanösvények hosszára, terepviszonyaira, stb. nincs különösebb előírás. (A tanösvény lehet 

200 méteres vagy 6–7 kilométeres, síkvidéki vagy hegyvidéki.)
 A legtöbb tanösvény szabadon látogatható és bejárható nyitvatartási idő nélkül, de vannak 

belépő köteles és csak vezetővel bejárható, nyitvatartási időben látogatható tanösvények.
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 Számos tanösvényt tavasztól nyárig (a vegetációs idő első felében) érdemes bejárni a 
bemutatott növény(ek) miatt.

 Sok tanösvényhez bemutató vezető füzet is tartozik, amelyek színvonalban igen 
változatosak. (trekhunt.hu é.n. alapján)

3.3.3. Natura 2000

Magyarországon 525 Natura 2000 terület található. Az Európai Unió hozta létre
(termeszetvedelem.hu é.n.1)

 Különleges madárvédelmi területek (Special Protection Areas SPA): 56 darab
 Különleges természetmegőrzési területek (Special Areas of Conservation SAC): 479 darab
 Különleges természetmegőrzési és egyben madárvédelmi területek: 10 darab
 átfedések: 20 darab

3.3.4. Natúrpark

Magyarországon 18 natúrpark található (termeszetvedelem.hu é.n.2).
(alapítás éve, munkaszervezet)

1. Vértesi Natúrpark (2005, Pro Vértes Közalapítvány)
2. Írottkő Natúrpark (2006, Írottkő Natúrparkért Egyesület)
3. Pannontáj-Sokoró Natúrpark (2006, Pannónia Kincse LEADER Egyesület)
4. Cserhát Natúrpark (2009, Cserehát Natúrpark Közhasznú Alapítvány)
5. Szatmár-Beregi Natúrpark (2010, Felső-Tisza Völgye Vidékfejlesztési Egyesület)
6. Hét Patak Gyöngye Natúrpark (2011, Hét Patak Gyöngye Natúrpark Egyesület)
7. Gerecse Natúrpark (2013, Által-ér Vízgyűjtő Helyreállítási és Fejlesztési Szövetség)
8. Koppányvölgy Natúrpark (2014, Völgy Hangja Egyesület)
9. Körösök Völgye Natúrpark (2015, Körösök Völgye Natúrpark Egyesület)
10. Szigetköz Natúrpark (2018, Szigetköz Natúrpark Egyesület)
11. Felső-Bácska – Homokhát Natúrpark (2018, Felső-Bácskai és Homokháti Értékmegőrző 

Natúrpark Egyesület)
12. Kapos-hegyháti Natúrpark (2018, Kapos-hegyháti Natúrpark Egyesület)
13. Zselici Ezüsthárs Natúrpark (2019, Zselici Ezüsthárs Natúrpark Egyesület)
14. Tápió Natúrpark (2019, Tápió-vidék Természeti Értékeiért Közalapítvány)
15. Pilisi Sziklák Natúrpark (2019, Virágzó Kesztölc Egyesület)
16. Őrjeg és szőlőhegyei Natúrpark (2020, Őrjeg és Szőlőhegyei Natúrpark Egyesület)
17. Vasi-Hegyhát Natúrpark (2021, Hegypásztor Kör)
18. Hortobágyi Tisza mente Natúrpark (2023, Hortobágyi Tisza mente Natúrpark Egyesület)

3.3.5. Világörökség

Magyarországon 8 Világörökség található, és további 10 helyszín várólistás.
1. Hollókő (1987, kulturális)
2. Budapest (1987, 2002, kulturális)
3. Az Aggteleki-karszt és a Szlovák-karszt barlangjai (1995, 2000, természeti)
4. Pannonhalmi Bencés Főapátság (1996, kulturális)
5. Hortobágyi Nemzeti Park (1999, kulturális és természeti)
6. Pécsi ókeresztény sírkamrák (2000, kulturális)
7. Fertő-táj (2001, kulturális)
8. Tokaji borvidék (2002, kulturális)
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4. A túrafelszerelés fenntarthatósága

4.1. Túraruházat anyaga

4.1.1. A túraruházati termékek piaca

 A túraruházatunk milyenségét alapvetően határozza meg a piaci kínálat, amit a világszerte 
elterjedt technológia és divat irányít.

 A nem túraruházatnak tervezett ruházati cikkek pedig ritkán alkalmasak turisztikai célokra.
 Gyakran előfordul, hogy ugyanolyan célú és jellegű ruhadarabot teljesen más anyagokból is 

készítenek, melyek fenntarthatóság szempontjából erősen különbözhetnek. 
 A mesterséges anyagok, műanyagok olykor jelentősen előnyösebb használati 

tulajdonságokkal és jóval hosszabb élettartammal rendelkeznek.
 A ruhaipari termékek környezeti kérdései alapvetően a gyártókra és forgalmazókra 

tartoznak, a fenntartható műszaki megoldások leginkább a gyártók és forgalmazók 
felelőssége. Cél a fogyasztás és a hulladékok mennyiségének csökkenése (hosszú élettartam, 
jó minőség, sokoldalúság, javíthatóság), az alapanyagok fenntartható előállítása, a keletkező 
hulladékok maradéktalan visszagyűjtése, újrahasznosítása, a műanyag és mikroműanyag-
környezetszennyezés megakadályozása.

4.1.2. A túraruházat anyagának tulajdonságai és fenntarthatósága

 Természetes szálasanyagok – legjobbak fenntarthatóság szempontjából:
◦ pamut CO (növényi eredetű, magszálak): pamutvászon, flanell, farmer: ing, póló, 

pulóver, nadrág stb. – légáteresztő, kényelmes, a sűrű mosást rosszul tűri, nehezen 
szárad, gyűrődik, büdösödik, fenntartható

◦ len LI (növényi eredetű, háncsrost): lenvászon: nadrág, ing, kabát – erős (tüskeálló), 
kopásálló, kiváló légáteresztő, jól mosható, nehezen szárad, gyűrődik, fakul, fenntartható

◦ kender HA (növényi eredetű, háncsrost): kendervászon – igen ellenálló, légáteresztő, 
könnyű, hosszú élettartamú, gyűrődik, fenntartható

◦ gyapjú WO (állati eredetű, szőr): aláöltözet, zokni, pulóver, sapka, kesztyű stb. – 
rendkívül jó hőszigetelő, légáteresztő, korlátozottan vagy nem mosható, nehezen szárad, 
egyáltalán nem büdösödik, molykárosítás veszélyezteti, fenntartható

◦ bambusz (növényi eredetű, félszintetikus műselyem): aláöltözet, zokni stb. – igen jó 
hőszigetelő és hőszabályzó, rendkívül kényelmes, antibakteriális, nem büdösödik, 
fenntartható

◦ csalán (növényi eredetű, szárrost): nadrág stb. – igen tartós, egyelőre nem használják 
alapanyagnak, valószínűleg fenntartható

◦ fa (növényi eredetű, farost): ing, póló stb. – igen tartós, egyáltalán nem büdösödik, 
ígéretes jövőbeli (feltörő?) technológia, kis ökológiai lábnyommal termeszthető, 
fenntartható

 Mesterséges szálasanyagok (szintetikus anyagok, műanyagok) – nem tekinthetők 
fenntarthatónak, műanyag- és mikroműanyag-szennyezés forrásaiként is szerepelnek
◦ gumi LA (kaucsuk alapú): lábbeli, csizma, cipőtalp – rugalmas, nem fényálló, gyorsan 

öregszik
◦ poliészter PES (polikondenzátum): technikai póló, polár, softshell dzseki, kabát, 

gyöngyvászon – kopásálló, fényálló, rugalmas, gyűrhetetlen, mosástűrő, nehezen 
tisztítható, gyorsan szárad, büdösödik
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◦ poliamid PA, (polimerizátum): polár, nejlon NY: rendkívül erős, rugalmas, leginkább 
kopásálló, könnyű 

◦ polietilén PE (polimerizátum): mint a PET
◦ polietilén-tereftalát PET (polikondenzátum): polár: melegítőréteg, pulóver, sapka, 

kesztyű, körsál – újrahasznosított (pl. PET-palackból) és újrahasznosítható, könnyű, 
olcsó, jó hőszigetelő, kényelmes, nedvesen is melegen tart, tartós, jól mosható, gyorsan 
szárad, bolyhosodik, nem szélálló (de membránnal szélállóvá tehető)

◦ polivinilklorid PVC (polimerizátum): (régi ~ olcsó) esőfelszerelés, csizma; PVC mártott 
szövet: nadrág, kabát, köpeny (a legkörnyezetszennyezőbb műanyag, célkitűzés 
környezetkímélőbb a PVC-mentes anyag)

◦ poliuretán PU (poliadduktum): műbőr, dzseki, esőkabát vízzáró kenése, rendkívül 
kopásálló, a kenés ~3 év után lepereg (mikorműanyag-szennyezés)

◦ elasztán EL (nejlonszállal burkolt poliuretán származék, spandex, lycra): zokni, körsál, 
kerékpáros nadrág, az 5x-ösére nyújtható, tartós

 Kevertszálas textíliák: pamut–poliészter, gyapjú–poliészter, pamut–elasztán, poliészter–
elasztán, pamut–poliészter–elasztán

4.2. Élelmiszerek (ellátmány, túratáp) csomagolása

4.2.1. Folyadéktartó edények (ivóvíz, tea) és folyadékpótlás

 kulacs: nyári félévben; tartós műanyag- ~ fémkulacs: csapvíz, kútvíz, forrásvíz, tea;
NEM PET-palack, NEM palackozott ásványvíz! [A PET-palackból antimon és 
mikroműanyag kerülhet a folyadékba, eldobós ~ betétdíjas, 100 %-ban újrahasznosítható, de 
a természetet (világot) elárasztó leggyakoribb műanyaghulladék ~ elégetése ártalmas és 
pazarló, globális probléma. Az ásványvíz nem ivóvízpótló, inkább a természet adta helyi 
forrásvizet igyuk! A cukros ~ édesítőszeres italok egészségtelenek és hulladékkal járnak.]

 termosz: télen melegen tartás, nyáron túlmelegedés ellen; üvegtükrös termosz ~ 
műanyagtermosz ~ vákuumos fémtermosz: forró tea

 víztasak (vizestömlő): száraz területeken; 1–2–3 literes: csapvíz, kútvíz, forrásvíz
[Hátizsák víztasakzsebében a háthoz simuló víztasak: kiegyenlített hőmérsékletű ivóvíz: 
télen nem fagy meg és nem hűl túl, nyáron nem melegszik fel. Csak víz szállításához!]

 vízforralás, teafőzés: közvetlenül nem fogyasztható csapvíz esetén, például a 
Mediterráneum országaiban (nem PET-palackos csapvíz ~ ásványvíz; a reggel készült tea ~ 
forralt víz estére, az esti főzés reggelre kihűl a szálláshelyen, nincs hulladék)

 vízszűrő: felszíni vagy kétes minőségű csapvíz fogyasztásához; vízszűrő készülék, vízszűrő 
kulacs, vízszűrő szívószál

4.2.2. Étel elcsomagolása (élelem, tartalékélelem)

 ételdoboz: tartós műanyag- ~ fémdoboz
[Konzerv és kis kiszerelésű élelmiszerek kerülése. (A konzerv és más magas víztartalmú 
élelmiszerek tápérték/tömeg aránya rossz, és csomagolási hulladék keletkezik.)]

 textilzsák: vászonszatyor ~ zsinóros vászonzsák
 textilszalvéta, konyharuha: pamut, mosható – Nem papír törlőkendő, NEM folpack 

háztartási fólia (PE polietilén), NEM alufólia (Al alumínium)!
[Az alumíniumfólia komoly bányászati és nehézipari termék, előállítása rendkívül 
energiaigényes, eldobós, a természetben gyakran eldobott ~ tűzbe tett szemét.]

 papírszalvéta: eldobható, étkezéshez és edények kitörlésére, majd gyújtósnak alkalmas 
(minimális papírhasználat)
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4.3. Tisztaság és higiénia természetesen

4.3.1. Mosakodás a természetben

 víz: kézmosáshoz, mosakodáshoz (tisztálkodószerek használata nélkül tiszta forrásvíz, 
patakvíz, tóvíz, tengervíz; harmatvíz)
[A tiszta víz tökéletesen alkalmas a hétköznapi szennyeződések eltávolítására, 
tisztálkodószer nem kerülhet a természetbe. Különösen nem szennyeződhetnek a források és 
a hegyi vizek, karsztvizek.]

 kendő: kéztörléshez: szalvéta, konyharuha, törölköző
[Kis szennyeződés esetén a víz kiváltására is alkalmas megoldás.]

 hagyományos szappan: kézmosáshoz (zsíros szennyeződésekhez)
[Az enyhén szennyezett szappanos víz a felszíni víztől távol, sűrű növényzetbe, lehetőleg 
csalánosba vagy bodzásba kerüljön.
NE használjuk a környezetszennyező, természetre ártalmas tisztálkodószereket, amikor a víz 
nem a szennyvízhálózatba kerül: sampon, tusfürdő, nagyhatású kéztisztító krém!
NE kerüljön a karsztívbe fogkrém és naptej, napolaj sem!
Illatszereket a természetben NE használjunk – vonzó lehet a vérszívó és más rovarok 
számára (szúnyog, kullancs), és teljesen értelmetlen a természetben!]

4.3.2. Mosogatás a természetben

1. Együk meg az ételeinket, lehetőleg maradék nélkül, vagy csomagoljuk el! (Ételt etikai és 
természetvédelmi szempontból sem dobhatunk ki, nem kerülhet a természetbe.)

2. Töröljük ki a zsíros edényeinket például kenyérrel, almával, salátalevéllel!
3. Töröljük ki az edényeinket papírszalvétával, textilszalvétával, száraz falevéllel, 

konyharuhával! (Ekkorra az edények belseje többnyire elcsomagolható tisztaságú.)
4. Víz + faszén keverékével zsírtalaníthatjuk az edényünket.

[Ha bolti mosogatószerekre van szükségünk, zsírtalanításra biológiailag lebomló 
hagyományos ~ szelíd mosogatószereket használjunk: 
hagyományos mosogatószerek: szappan, ecet, szódabikarbóna, mosószóda, mosódió, 
vadgesztenye stb.
szelíd mosogatószerek: Orgalco (magyar), Naturcleaning (magyar), Frosch (német), 
ÖkoBrill, Ecover, Sodasan stb.]

5. Faszén ~ száraz falevél ~ talaj ~ agyag ~ homok segítségével dörzsöljük le az edényünk 
kormos külsejét!

6. Vízzel öblítsünk le minden edényt a mosogatás végén. Kulacsból vagy víztasakból öntsük 
le vízzel távol forrástól és felszíni víztől; füves, csalános, bodzás stb. növényzetnél.

7. Szárítsuk meg vagy konyharuhával törölgessük el – ne papír törlőkendőt fogyasszunk!

4.3.3. Mosás a természetben

 Kézi mosás túrán: Egy egyszerű öblítés mellett szelíd (lebomló) mosószeres kézi mosásra 
van lehetőségünk túrán, bármilyen (összecsukható) edényben, forrástól és felszíni víztől 
távol; a mosólé füves, csalános, bodzás stb. növényzet talajára kerülhet.

 Hagyományos és szelíd mosószerek túrán: szappan, mosószóda, Frosch stb.
 Ruhaszárítás túrán: A víz nagyját kinyomhatjuk, kipréselhetjük a ruhából kézzel, de soha 

se csavarjuk, mert az roncsolja a szövetet. A nyirkos ruhát alkalmi ruhaszárító zsinóron, a 
hátizsák tetején, kerékpár csomagtartóján, vízitúrazsákon, vízhatlan hordón stb. szárítsuk 
meg.
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4.4. Közlekedés, jármű a természetben

Lásd: „5. Természetbarát természetjárás fenntartható közlekedéssel” rész [20]

4.5. Elektronikai eszközök (kütyük) energiaellátása fenntarthatóan

Az elemek és akkumulátorok,  valamint  minden elektronikai  eszköz (kütyü) környezeti  kérdései 
alapvetően a gyártókra és forgalmazókra tartoznak, a fenntartható műszaki megoldások leginkább a 
gyártók és forgalmazók felelőssége. Cél a fogyasztás és a hulladékok mennyiségének csökkenése 
(hosszú élettartam, jó minőség, sokoldalúság), a veszélyes anyagok bányászatának és használatának 
mérséklése, a keletkező hulladékok maradéktalan visszagyűjtése, újrahasznosítása, ártalmatlanítása, 
zárt technológiákkal a környezetszennyezés megakadályozása.

 akkumulátor (NiMH nikkel-metál-hidrid, Li-ion, Lítium-ion) (NEM eldobós szárazelem)
2 ~ 4 elemes készülékeket vásároljunk, mert a páros számú 2 ~ 4 AA ceruzaakkumulátor ~ 
AAA mikro ceruzaakkumulátor töltése egyszerűbb (a legtöbb töltő 2 csatornás)
[NE használjuk az eldobós, veszélyes hulladék-termelő elemeket, amelyekkel a 
készülékeink üzeme is költségesebb, és gyakran kerül szemétként a természetbe: szén-cink 
szárazelem ~ alkáli elem ~ gombelem]

 powerbank
 napelemes töltő – közvetlenül csak powerbank töltésére ajánlott használni

[napelemes powerbank: optimális körülmények között is 2–4 nap a napenergiás (solar) 
feltöltési ideje, ezért csak erősen korlátozottan, vésztartalékként, illetve hagyományos 
powerbankként használható jól]

 generátor (kerékpár dinamó; agygenerátor = agydinamó) – kitűnő és teljesen megbízható 
áramforrás a kerékpárlámpákhoz (a dörzsdinamó kerékpártúrára alkalmatlan és elavult) 

4.6. Szálláshely fenntarthatósága

Mivel a természetjárás lényege minél közelebb kerülni a természethez, a természetjáróhoz a 
leginkább természetközeli szállás illik.

 Vadkemping:
◦ bivak: szabad ég alatt, sziklahasadék, erdei bútor, szabadon használható szálláshely
◦ függőágy: erdő, liget
◦ sátor: erdő, rét, szikla, homok, hó, jég

 lakójármű (állati és természeti erővel hajtott járművön könnyen kivitelezhető, izomerővel 
hajtott jármű esetén a megvalósítása komoly technikai kihívás)
◦ lakóhajó: kabinos vitorlás hajó, tutaj, túrakenu
◦ ekhós szekér
◦ kerékpár-lakókocsi (sík területen használható, egyedi gyártmány)

A fenntartható vadkempingezés módja:
 megengedett helyen, NEM fokozottan védett vagy különösen érzékeny területen
 rövid ideig: legfeljebb 24 óra, az ennél hosszabb idő táborozás, engedélyköteles stb.
 a növényzet megóvásával, NEM kivágva fát, cserjét, újulatot, értékes gyepet
 földmunkák nélkül, NEM kiásva, körbeárkolva a sátorhelyet
 állatok zavarása nélkül, NEM fészkelő madarak közelében
 a biztonsági szabályok betartásával
 távozás után nyomok nélkül, az esetlegesen felhasznált holtfa darabok visszahelyezésével
 az esetleges tűzrakóhely szakszerű lezárásával (vízzel oltás, leföldelés, lekövezés)
 szemét és hulladék maradéktalan elvitelével, beleértve a szerves hulladékot is
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Építmény esetén helyhez illő, egyszerű, luxus nélküli, lehetőleg fenntarthatósági minősítéssel 
rendelkező szálláshely. Saját matrac (derékalj) és hálózsák (takaró) használata költség és 
környezetterhelés csökkentő.

 turistaszállás: gyalogos turistaszállás, síház, vízitúrabázis
 kulcsosház
 menedékház: hegyi menedékház
 kutatóház: barlangászház, megfigyelőállomás, kutatóintézet
 vadászház
 halászház, horgászkunyhó
 falusi vendégház
 erdei iskola
 oktatóközpont (hazánkban nem ad szállást)
 látogatóközpont (hazánkban nem ad szállást)
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5. Természetbarát természetjárás fenntartható közlekedéssel

5.1. A természetjárás lényege maga az út

5.1.1. A bakancsos–hátizsákos természetjáró turista szellemisége

 A túrázás lényege maga az út, nem a kitűzött cél „mindenáron” gyors elérése… 
◦ Bemenni az „érintetlen” természetbe, majd ki… 
◦ Felmászni a hegyre, magaslatra, majd le… 
◦ Erőfeszítéssel eljutni a természet szép helyeire, majd feltöltődve hazamenni… 
◦ Aktív helyváltoztatással időt tölteni a természetben: aktívan és időt… 

 Felkészülni a túrára: lelkileg (mentálisan), szellemileg (ismeretekkel), fizikailag 
(erőnléttel), technikailag (eszközökkel, hátizsákolással).

 A túrán önmagunk haladni – vinni – megoldani – megfigyelni – megtapasztalni – 
élményt szerezni… 

 Felvállalni a természetjárás kihívásait.
 Lelassulni és időzni a természetben: IDŐ… Ott lenni és időt tölteni a természetben.
 Átélni a természet csendjét és nyugalmát.
 Átélni a természeti, biológiai lényünk kiszolgáltatottságát.
 Megtapasztalni a természet erejét.
 Sportszerűség szellemében túrázni.
 Megismerni és fejleszteni a saját fizikai képességeinket, határainkat, erőnket.
 A túra idejére lemondani a városi létről: félretenni a civilizációs jóléti vívmányok 

természetbe nem illő „felesleges” részét, rossz szokásait, globális problémáit.
 A túra idejére leadni az igényeinket és kilépni a komfortzónánkból.
 Élni a született jogon „járó” ökoszisztéma-szolgáltatások ajándékaival és örömeivel.
 Tanulni és hozzátenni a természetvédelemhez, a természetjárás ügyéhez.

Ez  a  természetjáró  gondolkodásmód  alapjaiban,  mélyen  meghatározza  a  hagyományos, 
bakancsos–hátizsákos túrázók szellemiségét, ettől válik a természetjárás sporttá, túrasporttá 
és közhasznú, népművelő, egészségfejlesztő tevékenységgé.

5.1.2. A motorizált–fogyasztó turista viselkedése

A kiránduló és a tipikus autós turista nem azonosul a természetjárás szellemiségével – ezt mutatja 
minden megnyilvánulása.

 Nem helyhez illő, gyors, zajkeltő járművel érkezik, és behajt a természeti területre.
 Nem tud hátizsákolni, túl sok és alkalmatlan eszközzel készül, rosszul mérlegel.
 Nincs sportszerűség, a túra kihívását nem vagy csak részben vállalja.
 Járművel viszi ~ viteti a felszerelése nagy részét ~ egészét: autóval ~ más szállítójárművel.
 Siet a túracélhoz, majd hazafelé is siet.
 Nem szán elég időt a túrára, és hamar megunja.
 Magával viszi a városi szokásait, ragaszkodik mindenhez.
 Magas igényei és elvárásai vannak.
 Szemetel, illegálisan rak le hulladékot, szemetet éget – gyakran előfordul.
 Rongál, firkál – gyakran előfordul.
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5.1.3. A hagyományos és fenntartható természetjárás közlekedési szempontjai

Megközelítés
 Elsődlegesen: 

◦ Közösségi közlekedéssel (tömegközlekedés): vonat, busz, villamos stb.
◦ A gyülekezőhely minden esetben a közösségi közlekedés elérhető lehetőségeire épüljön! 

Például állomás, megálló, végállomás, pályaudvar, csomópont, (vagyis ne autós turisták 
szervezzenek maguknak olyan autós találkozóhelyet, ahová a fenntarthatóan és szerény 
járművekkel érkező túrázók nem tudnak eljutni, vagy nehezen jutnak el)

◦ Gyalogosan
◦ Kerékpárral
◦ Más izomerővel, állati erővel, természeti erővel hajtott járművön

 Másodlagosan:
◦ Autóval – ha nincs vagy nem használható más lehetőség, vagy egyéb jó ok van az autóra

A természetbe lehetőleg SOHA ne autóval menjünk… 
Ha mégis autóval érkezünk, parkoljuk le a természeti terület szélén, ne autózzunk 
egészen a túracélunkig és a közútforgalomtól elzárt (tiltott) helyekre (kamerák, 
ellenőrzések, sorompók állhatják az autósok útját befelé és/vagy kifelé menet).

Felszerelés
 Környezetkímélő felszerelés: A túrafelszerelés összeállításánál vegyük figyelembe a 

fenntarthatósági szempontokat, amennyire csak lehet = költségkímélő megoldás.
 Hátizsákolás (túrafelszerelés-összeállítás és bepakolás túratáskákba): A megfelelő 

eszközökből álló túrafelszerelés összeállítása és bepakolása a túratáskákba elsősorban 
túraszakági ismereteket és logikát, ügyességet kíván, másodsorban beszerzés és anyagi 
ráfordítás, pénz kérdése (piaca van, a turisztikai iparág és üzlet épült rá).
◦ A hátizsákolás szakági természetjáró feladat!
◦ Túrára alkalmas felszerelési tárgyakat szerezzünk be!
◦ Olyan túrafelszerelést állítsunk össze, amilyet önmagunk is képesek vagyunk elvinni.
◦ NE vitessük mással („serpával”) ~ csomagszállító autóval a saját túrafelszerelésünket!

NE kövessük el a csomagszállítás hibáját gyerekeknél sem – hadd tanulják meg, hogy 
okosan pakolniuk és erősödniük kell, nem kényelmesen megszabadulni a feladat 
kihívásáról! A túracucc autós szállításának nagyon rossz üzenete van… 

◦ Az egészen pici gyerekeket valamilyen babahordozóban viszik a szüleik túrázni. A 
kisgyerekek még nem vihetnek mindent, segítségre szorulnak, de már lehet egy kis 
hátizsákjuk a legfontosabb dolgaikkal. Nagyobb gyerekek, kamaszok és fiatalok viszont 
már maguk vigyék a túrafelszerelésüket. Esetükben a cuccuk autós szállítása olyan 
nevelési vétség, aminek következménye a lusta és gyenge felnőttekké, autós turistákká 
válása lehet.

◦ NEM sportszerű mással, autóval vitetni a saját felszerelésünket. 
(Különösen NEM sportszerű a kerékpárt autóval felszállítani a hegyre, fennsíkra.)
(Ha például egy 70 kilogramm testtömegű ember a 14 kilogramm tömegű felszerelését 
autóval viteti, akkor a tömeg arányában csak 83 %-ban gyalogtúrázik, a csomagtömege 
17 %-ában autós turista.)

Bővebben lásd: „6.2.3. Hátizsákolás és fenntarthatóság” rész [31]

Időráfordítás
 Szánjunk elegendő időt a túránkra, illetve ne tervezzünk többet erőnlétünknél és a 

rendelkezésre álló szabadidőnknél!
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 A fenntartható közlekedés keretein belül gondolkodjunk lehetőség szerint. 
(A mai közlekedési rendszer rengeteg lehetőséget kínál! Például ne akarjuk egy nap alatt 
Miskolcól a Mecsekbe menni, majd vissza.)

 Elegendő időt szánjunk a túra célpontjaira – nem fenntarthatósági kérdés, de a 
természetjárás szellemiségéhez hozzá tartozik az elegendő időráfordítás.

5.2. Autó a természetben

5.2.1. Az autóalapú társadalom problémái

Az autóalapú társadalom jellemzői
 Az autók térhódítása fenntartható közlekedési ágazatok, városképi és építészeti értékek 

rovására (1950–1970-es évek), és a zöldterületek kárára (1970-es évektől napjainkig).
 Autóra optimalizált közutak (a közlekedésfejlesztés fő csapásvonala).
 Az autó státuszszimbólum (minél nagyobb, drágább, erősebb) – „én megtehetem”.
 Az autó a hazai közfelfogás szerint „az élet alapfeltétele” – nélküle minden megoldhatatlan.
 Az autó „négykerekű esernyő” – hideg–meleg–eső–hó–szél esetén a közlekedés megoldása.
 Az autó a mozgás nélküli életmód kulcsa (ok és következmény, „ördögi kör”). [A magyar 

férfiak 71, a magyar nők 76 %-a sosem végez sporttevékenységet. (Egészségkalauz 2022)]
 Az autós életmódú emberek gyakorlatilag soha–sehova sem utaznak mással – kivéve repülő.
 P+R (Parkolj és utazz!) integrált közlekedés helyett „küszöbtől küszöbig” autózás.
 Az autó(k) fenntartása a magas kereseti igények egyik oka és célja (autóra tervezett életmód, 

napi szintű autóhasználat, 2 vagy több autó egy családban).
 Autó üzemanyag térítés közösségi közlekedési bérlet helyett még nagyvárosban is, (teljes 

ellentmondásban a fenntarthatósági célkitűzésekkel).
 A cégek autóra szervezik a különféle programjaikat (munkautak, rendezvények; beleértve a 

természetvédelmi szervezeteket és a természeti területeket).
 Az autóforgalom a légszennyezés és a városi zajszennyezés alapvető oka (különösen a nyári 

félévben, következményei az egészségügyben jelentkeznek).
 Az autó a közlekedési balesetek és halálesetek leggyakoribb okozója, a legrosszabb baleseti 

statisztika (gyorshajtás, figyelmetlenség, alkoholfogyasztás).
 Az autósok az autóforgalom miatt nem mernek kerékpározni – ezért inkább autóznak 

(„ördögi kör”).
 Magyarországon az autók átlagos kihasználtsága 1,2 ember/autó.
 Autóközpontú országokban az autós turizmus magától értetődő és jelentős mértékű.
 A teljes körű autóhasználatot és az autók térhódítását általános társadalmi elfogadottság 

övezi, ahol az autósok további autósávokra és parkolóhelyekre tartanak igényt; a baleseteket 
és más következményt „szükséges rossz” velejáróként fogadják el hallgatólagosan.

Az autók számának növekedése a Földön (Voelcker 2014; Autokunbo 2025)
 2010: 1 milliárd
 2014: 1,2 milliárd autó (1 autó / 6 ember)
 2025: 1,644 milliárd autó (1 autó / 5 ember)
 2030–35: 2 milliárd (előrejelzés)
 2050: 2,5 milliárd (előrejelzés)

Az autók átlagéletkora országonként (példák) (Linnenkoper 2019; Patira 2021; Pásztor 2024)
 Szaúd-Arábia: 3,8 év
 USA Amerikai Egyesült Államok és UK Egyesült Királyság: 5,6 év
 Németország: 6,5 év
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 Magyarország: 16 év
 Argentína: 17 év (legöregebb autók a világon)

Közlekedési légszennyezés és baleset – van baj a közlekedéssel
 Légszennyezés: 4,2 millió halott/év/Föld (WHO é.n.) – ebből 50 % közlekedés (OECD)
 Közlekedési baleset:

◦ Föld: 1,35 millió halott/év/Föld; GDP bruttó hazai termék 3 % (WHO é.n.)
◦ Magyarország: 460–740 halott/év/Magyarország (2010–2024) – 66 % autó okozó 

(G. I. 2025)
 Közlekedési légszennyezés egészségügyi költségei Magyarországon: 560 milliárd forint 

(62 % dízel, 30 % benzin) (EuroAstra 2019)

Az autóalapú társadalom közvetlen (direkt) következményei
 magas költségek (társadalmi szinten, a jellemző 1-2 utas esetén, bérletes és országbérletes 

közlekedéshez képest, kerékpáros közlekedéshez képest)
 helyigény és térfoglalás
 utcazaj, élhetetlen nagyvárosok
 közlekedési stressz
 a fenntartható közlekedési ágazatok kiszorítása (településeken, főleg többsávos utak esetén)
 forgalmi dugók és közlekedés zsákutca
 baleseti anyagi károk, sérülések és halálesetek magas száma

Az autóalapú társadalom közvetett (indirekt) következményei
 globális problémák (háttéripar, kőolajbányászat, szén-dioxid kibocsátás)
 autós életmód és legyengült társadalom
 exponenciálisan növekvő népbetegségek (ülő életmód, utcazaj és stressz, légszennyezés)
 zöldterületek és zöldfelületek csökkenése
 aszfaltborítás és városi hőszigetek kialakulása
 autós turizmus, autós természetjárás, autók a természetben

Tipikus autós gondolkodásmód (attitűd)
„Bármit megteszek a környezetért: szelektíven gyűjtök, szemetet szedek, fát ültetek, támogatok, 
mindent aláírok, többet fizetek; csak egy dologra nem vagyok hajlandó: az autóból nem szállok ki.” 
– egy közismert autóstól majdnem szó szerint idézve.

5.2.2. Az autós turizmus természetre gyakorolt környezeti hatásai

Települések megközelítése és útrövidítés miatt számos természeti területet szel át autóforgalom, de 
korunkban túrázni is tömegek járnak autóval, ami társadalmi elfogadottságnak örvend. Szezonban a 
turistaházak  körül  sugárirányban  állnak  a  személygépkocsik.  A  turistaközpontok  és  parkolók 
rendszeresen  dugig  telnek  autókkal,  és  a  csak  részben  lezárt  földutakon  ellenőrizetlenül  
szétrajzanak, ameddig fizikailag lehetséges. Sokan helyben maradnak az autójuk környékén (pl. 
piknikezés, séta, szánkó, sí), sokan gyalogtúrázva vagy kerékpártúrázva folytatják. 
Az autóforgalom jellege a természetben:

 átmenőforgalom: természeti területen áthaladó közút
 célforgalom: természeti területen lévő település vagy turisztikai célpont
 belső forgalom: turisztikai célpontok közötti autózás (például vízért, bevásárolni, túrázni)
 épített úti (műúti)
 terepi (földúti)

Természeti területeken az autók két fő csoportra bonthatók. Az autók típusai és jellegzetességei:
 személygépkocsi – jó minőségű aszfaltot igényelnek, javított földúton és földúton óvatosak
 terepjáró – minden úttípuson közlekednek, a földutakat előbb kijárják, majd szétnyomják
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Az autó a világ egyik legveszélyesebb járműve, a baleseti statisztikájánál csak a motorkerékpár  
rosszabb. Más közlekedési ágazatok balesetének központi szereplője általában szintén az autó. Az 
autós turizmus a természetben számos kárt okoz:

 légszennyezés (kipufogógázok – kivéve elektromos autók, fékbetétek kopása)
 vízszennyezés
 talajszennyezés
 zajszennyezés (gumihang, motorhang, az emberek zajongása, hangos zenehallgatás)
 ökológiai akadály jellegű utak (kétéltűek, puhatestűek, rovarok számára)
 állatgázolások: nagy menetsebesség + fénycsapda hatás (döbbenetes mértékű!)
 talajlepusztulás (talajerózió)
 talajtömörödés
 ökológiai csapda jellegű gödrök és pocsolyák (kétéltűek szaporodásának akadályozása)
 emberi zavarás, megnövekedett látogatószám, tömeg (távoli, rejtett, érzékeny területeken is)
 gyűjtések és lopások megnövekedése (gombaszedés, falopás, virágszedés)
 szemetelés, eldobós kultúra, szemétégetés (az autók nagy raktere és a szemetesek ellenére)
 szolgáltatók bevonzása és azok további forgalomgerjesztése (aszfalt, parkoló, büfé, étterem)
 vízkivétel növekedése (szolgáltatók, épületek)
 fogyasztói kultúra a természetben
 közúti veszélyeztetés a közutak és a jelzett turistautak találkozásánál
 „a nem mozgás kultúrája” a természetben

Állatgázolások
 rovarok (mászó bogarak, repülő lepkék stb.), kétéltűek (békák, gőték), hüllők (siklók, 

gyíkok), emlősök; különösen szaporodási időszakban és szürkületben, napsütésben, esőben, 
éjszaka

 Elgázolt vadak pusztulásának száma Magyarországon [Soproni Egyetem] (Méhes 2021):
◦ ~fele nagyvad (6000 állat/2020 vadászidény)
◦ ~10000 róka, ~4500 borz, ~450 vidra
◦ 1,1< milliárd forint kár

A Mátra hegységi autós turizmus példája
A Mátra hegység a beépítés és a  forgalmi,  turisztikai  túlterhelés intő iskolapéldája.  A Mátra vulkanikus 
andezithegyeit nagyforgalmú közutak hálózzák be, az „ország tetejét” jelentő Kékes-tető (tszf. 1015 méter) 
autóval és helyközi busszal is megközelíthető, a Galyatetőn (tszf. 964 méter) „hegyi falu” létesült. A házak 
néhol összeépültek,  a hegység szinte lakott  területté vált,  a  hegyi közutak gépjárműforgalma jelentős.  A 
beépítések  összefüggenek  a  megnövekedett  vízkivétellel,  ami  jelentősen  hozzájárult  számos  forrás 
kiszáradásához, vízhez kötődő élőviláguk eltűnéséhez (Fülep 2015).

A Bükk hegységi autós turizmus példája
A Bükk hegység, a Bükki Nemzeti Park területén a klasszikus módon alakult az autós turizmus története 
[BNPI  1983],  melyre  megnyugtató  válasz  a  mai  napig  nem  született,  sőt  jelenleg  inkább  eltűrtté  és  
elfogadottá vált [BNPI 2002]. A fenntartható (hagyományos) és a nem fenntartható (autós) turizmus között  
így konfliktus és feszültség keletkezik az utak és turistaközpontok közös használata,  a  zajszennyezés,  a  
forgalmi veszély, és az autósok által birtokba vett turistaházak miatt. Ez a kettősség rossz hatással van a 
fenntartható természetjárás ügyének előmozdítására.

Síszezon, hegyvidéki rendezvények (például Gombanapok Bükkszentkereszten), biztonságos tavi jégborítás 
(Miskolc-Lillafüred: Hámori-tó), május 1., hosszú hétvégék stb. idején a Bükk szó szerint megtelik autókkal  
és bedugul Miskolc-Újgyőrig, ilyenkor a rendőrség „lezárja” a hegységet a városhatárban.
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 A BNPI megoldásokat keres az autóforgalom kiváltására: 
BNP Bükki Nemzeti Park monográfia 1983:

◦ Autós turizmus („autóinvázió”) a Bükkben

„Az 1970-es  évtized korszakváltásként  vonul  be  a  bükki  természetjárás  történetébe:  ezekben az  években 
sodorta válságba a természetjárás régi formáit  a motorizációs robbanás,  autós invázióval nyugtalanítva 
természetbarátokat, erdészeket, kutatókat és hidrológusokat egyaránt.” 

„[…] Valamennyi gyalogos túraútvonal. A nemzeti parkban csak ezeknek van helyük. Nem is szólva arról, 
hogy a gyalogos természetjárás védekezés a civilizációs ártalmak ellen; tengernyi szépséggel pedig csak az 
lesz gazdagabb, aki gyalog jár.” [BNPI 1983: 411 (Hortobágyi–Martusz 1983)]

„[…] a fennsíkon autóparkolók nem építhetők.”

„Lehet választani, autók a fennsíkon vagy gyalogos emberek!” [BNPI 1983: 37 (Keszthelyi 1983)] 

„Autóinvázió – vízszennyezés. […] Az 1960-as évek végétől, – amióta a Bükköt a magánautók tömege lepi el 
– egyre-másra mutatták ki, hogy időnként, főleg nagyobb áradások alkalmával a források szennyezettsége 
nagymértékben és tartósan növekedett.” [BNPI 1983: 160 (Dr. Kardos 1983)].

◦ Tervek az autóforgalom visszaszorítására (korlátozás + mentesítés)

„Libegő, elektromos autóbusz, erdei vasút – a nemzeti park közlekedése holnap.”

[BNPI 1983: 418–420 (V. Szabó 1983)].

Az  autóforgalom  kiváltására  készült  átfogó  közlekedési  tervek  nem  valósultak  meg.  Néhány  útszakasz  
kikerült a közúthálózatból, az erdészeti útnak minősített műútra engedély nélkül nem szabad gépjárművel  
behajtani,  amit  táblák  és  (gyakran  nyitott)  sorompók  jeleznek,  gépjárművel  tilos  letérni  a  közútról.  Az 
autóforgalom a Bükk hegységben is egyre növekszik, parkolók jelentek meg, az erdei (javított) földutakra és 
forgalomtól elzárt műutakra rendszeresen tévednek be autóval.

Szemléletváltás?

 A BNPI szemléletében megjelenik az autóforgalom társadalmi elfogadottsága: 
BNP Bükki Nemzeti Park monográfia 2002:

◦ Az autós turizmus bizonyos fokú kiszolgálása

 „[…] a gépjárművel érkező látogatók ellenőrizhetetlen tömege rajzik szét a hegységben, ahol még jelenleg 
számtalan erdészeti feltáróúton tudják megközelíteni a természeti értékeket, és szándékos vagy jóhiszemű 
jelenlétükkel kárt okoznak. Ugyanakkor a gépkocsis turizmus bizonyos fokú kiszolgálása is cél addig, amíg 
létezik,  azaz ütemterv szerint  zajlik a parkolók,  pihenőhelyek,  utak menti  bemutatóösvények,  információs 
táblák kihelyezésének programja.” [BNPI 2002: 589 (Szitta 2002)].

Megjegyzés: A bükki autóinvázió kezdetétől napjainkig, a 1960–2020 közötti 6 évtizedben az autók száma 
több mint 125-szörösére nőtt Magyarországon (31 268–3 920 799) (KSH 2021a, 2021b).

5.2.3. Kiút a közlekedési zsákutcából

Szemléletformálás
 eljutási versenyek szervezése (Föld Napja, Mobilitási Hét, Közlekedési Világnap) – mindig 

a kerékpár győz
 kerékpár népszerűsítése, kerékpáros oktatások és ismeretterjesztés
 megrögzött autósok: általános tapasztalat világszerte, hogy az autós életmód gyakorlatilag 

nem változtatható meg – ingyenes közösségi közlekedéssel és autósok elé görgetett 
akadályokkal, igen magas költségekkel sem (az autóforgalom nem csökken, hanem tovább 
növekszik) → az autósok számára egyetlen hatékony megoldás a fizikai akadályok 
alkalmazása

 a közlekedés zöldítése a felnövekvő újabb nemzedékek esetében lehet eredményes
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A közlekedési problémák megoldási lehetőségei
 multimodális közlekedés (autós + közösségi + kerékpáros + gyalogos közlekedés 

egyenrangú fejlesztése → a választás valódi lehetőségét kínálja fel)
 közösségi közlekedés szervezése és ösztönzése a „kimaradt” agglomerációs területeken
 kerékpárfejlesztés (összefüggő kerékpárutak hálózata, kerékpárparkolók, munkahelyi 

kerékpártárolók és öltözők)
 kerékpáros közlekedés támogatása (anyagi és erkölcsi, divatba hozása)
 mikromobilitás (kerékpár, roller, gördeszka, görkorcsolya, elektromos járművek)
 közösségi bérjárművek (közautó, közbicikli, közroller)
 P+R (Parkolj és utazz!) integrált közlekedés
 ütemes menetrend, integrált ütemes közlekedés
 csábító utazási kedvezmények és bérletek, vármegyebérlet, országbérlet, ingyenes utazás
 közlekedési támogatás (munkába járás, utazás) menetjegy és bérlet formában, autóval csak 

indokolt esetben (például rokkantság)
 az „alternatív” (= nem autós), fenntartható közlekedési technikák kultúrájának 

meghonosítása, fejlesztése és terjesztése

5.4. Motorkerékpár a természetben

Az autókkal „békésen” együtt élünk, a szemünk megszokta az erdei turistaházakat sugárirányban 
körülvevő  autók  látványát,  a  tele  parkolókat,  de  a  természetben  motorozást  nem fogadta  el  a 
köztudat.  Környezeti  hatásukban  az  autósok  és  a  motorosok  között  több  hasonlóságot  és 
különbséget állapíthatunk meg. Természeti területeken a motorkerékpárok több csoportra bonthatók 
és lényegesen különböznek egymástól. A motorok típusai és jellegzetességei:

 kismotor, robogó – erősen füstölőek és igen hangosak lehetnek, terepen és hegyi úton ritka
 Harly Davidson motor: közúthoz kötődnek, autó jelleggel és kiszámíthatóan közlekednek
 gyorsasági motor – nagy sebességgel közlekednek, versenypályának használják a közutakat
 terepmotor – rendkívül hangosak, gyakran felszaggatják a talajt, gyorsak lehetnek, bárhol és 

bármikor, bármilyen úttípuson, utak nélkül is felbukkanhatnak
A motorkerékpár a világ legveszélyesebb közlekedési eszköze, a baleseti statisztikája az autónál is 
rosszabb. Természetben a legtöbb haláleset gyorshajtásból, kicsúszásból, kisodródásból származik. 
A motoros turizmus a természetben számos kárt okoz:

 légszennyezés (kipufogógázok – kivéve elektromos motorok, fékbetétek, gumik kopása)
 vízszennyezés
 talajszennyezés
 zajszennyezés (gumihang, motorhang; az emberek zajongása; hangos zenehallgatás)
 ökológiai akadály jellegű utak (kétéltűek, puhatestűek, rovarok számára)
 állatgázolások: nagy menetsebesség + fénycsapda hatás
 talajerózió (különösen földúton és terepen!)
 emberi zavarás, megnövekedett látogatószám, tömeg (távoli, rejtett, érzékeny területeken is)
 fogyasztói kultúra a természetben
 közúti veszélyeztetés a közutak és a jelzett turistautak találkozásánál
 veszélyeztetés a terepen: földút, ösvény
 „a nem mozgás kultúrája” a természetben
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5.5. Motorcsónak a természetben

Az autós ember a vízhez érve előszeretettel folytatja útját motorcsónakon vagy jet-ski nyergében. 
Ahol  engedélyezett  a  használatuk,  ott  föl-le  járnak  a  vízen,  a  csendet  keresők  bosszúságára.  
A kisgéphajók főbb típusai környezeti hatásuk szerint: 

 segédmotoros hajó (horgászcsónak, ladik) – lassan, kis zaj- és hullámkeltéssel hajóznak
 kismotoros csónak (motorcsónak) – gyorsan, hangosan és erős hullámkeltéssel hajóznak
 jet-ski – hagosan cikáznak, „játszanak” a vízen, nagy sebességre képesek

A motoros hajózás a természetben számos kárt okoz, melyek nincsenek a köztudatban:

 légszennyezés (kipufogógázok – kivéve elektromos hajók)
 vízszennyezés (kipufogógázok – kivéve elektromos hajók)
 zajszennyezés levegőben (nagy sebességnél, emberek és állatok zavarása, pl. vízimadarak 

fészkelése és költése); vízben (nagy sebességnél, halak zavarása, kevésbé ismert)
 hullámkeltés (nagy sebességnél partromboló mesterséges hullámzás; kisgéphajós–horgász 

konfliktus; vízirovarok pusztulása: szitakötő, kérész, tegzes kikelésének akadályozása – 
Dr. Móra Arnold szóbeli közlése alapján)

 emberi zavarás (érzékeny madarak)
 fogyasztói kultúra a természetben
 vízi veszélyeztetés és zavarás (fürdőzők, úszók, evezősök, vitorlások)
 „a nem mozgás kultúrája” a természetben

5.6. A motorizált természetjárás alapvető problémái

 Fogyasztói társadalom: Nagy sebességű motoros járművekkel nem az ember került 
közelebb a természethez, hanem a fogyasztói társadalom. A műutak és a parkolók nem az 
embert vitték közelebb a természethez, hanem a fogyasztói kultúrát.

 Tudatlanság és természetszeretet: Az autósok, motorkerékpárosok és motorcsónakosok 
mind „szeretik a természetet”, „a fák árnyékát”, és „szeretik az erdőt”, „szeretik a vizet” – 
de nincsenek tudatában a kártételüknek, gyakran a zaj problémájának sem.

 Önzés (egoizmus): A nagysebességű és státuszszimbólumot jelentő járművek tulajdonosai 
némi felsőbbrendűséggel gyakorta magukénak érzik az utakat és mindent, nem törődve 
másokkal, a többi ember jogaival.

 Egyenlősdi: Autóra optimalizált világunkban a személygépkocsi rangsorban a többi, 
fenntartható közlekedési ágazatok elé került. A természetben a legjobb esetben is egyfajta 
egyenlőség alakult ki a motoros és motor nélküli közlekedési ágazatok között, holott 
hatalmas a különbség köztük szemléletben és fenntarthatóságban. (Hollandiában és 
Dániában megfordították, a fenntartható közlekedést vették előre.)

 Közútforgalom-növekedés: Manapság az is hozzájárul a városi autóforgalom 
növekedéséhez, hogy egyre több ember jár a természetbe gyalogtúrázni és kerékpározni.

 Kiszorítás: A nagy autóforgalom elveszi a biztonságos közlekedés lehetőségét a 
gyalogosoktól és kerékpárosoktól, ezzel kiszorítja azokat. Az autók olykor mindent 
elfoglalnak – roppant kiábrándító és illúzióromboló...

 Autósközpontok: Az igazi, klasszikus bakancsos turisták elvesztették bázisaikat, a legtöbb 
turistacentrum az autósokat vonzza–csalogatja.

 Játszótér és szabadidőpark: A motorosok a természetet játszótérként, a „természet 
szentélyét” szabadidőparkként használják.

 Gyengülő társadalom: A gépjárműves megközelítés lehetőségével csökken a fizikai 
teljesítmény iránti kedv és vállalkozószellem. (Például egyre többen autóval viszik fel 
kerékpárjukat a hegyre, a városi szakaszt és az emelkedőket nem vállalják.)
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6. A fenntartható természetjáró – természet- és 
környezetvédelem

6.1. A túrázás tízparancsolata

1 A túrázó szellemileg, fizikailag, pszichikailag és technikailag felkészülten indul útnak, 
erőnlétének, gyakorlottságának és társainak figyelembevételével tervez, előrelátó, 
megfontolt.

2 A túrázó betartja a higiéniára, a biztonságra, és a kulturált viselkedésre vonatkozó 
szabályokat, és fokozottan ügyel a közlekedés és a tűz biztonságára.

3 A túrázó az útja során vendégként viselkedik és betartja a helyi szabályokat.
4 A túrázó elfogadja a túravezető irányítását, társaival együttműködő és segítőkész, de önálló 

és nem él vissza a tapasztaltabbak segítőkészségével.
5 A túrázó védi a környezetet és a természetet, ügyel arra, hogy akaratlanul se okozzon kárt, 

„környezettudatosan él!”
6 A túrázó szereti a csendet, nem hangoskodik, nem kelt feleslegesen zajt.
7 A túrázó szereti és védi az élővilágot, élőlényt csak szükségből pusztít, nem a legszebb 

egyedeket gyűjti, és a területet nem fosztja ki.
8 A túrázó célszerűen és kényelmesen, a szakágának megfelelően, sportosan öltözködik.
9 A túrázó fegyelmezetten, sportosan és mértékletesen él, edzi testét, óvja egészségét, kerüli a 

testi ártalmakat; helyesen táplálkozik, nem iszákos, nem dohányzik, és nem kávéfüggő!
10 A túrázó az útja során nyitott szemmel és füllel jár, fogékony minden szépségre, és 

hasznosítja a túrák során tapasztaltakat. (Fülep 2009–2010 alapján)

6.2. A fenntartható természetjárás

Viselkedés: A természetben, túránk során távolodjunk el a városi szokásainktól és elvárásainktól!

6.2.1. A fenntartható természetjárás alapelvei

Alapelvek
 Alapgondolat (közhely): „Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan!”
 Tisztelet: az élet, a túratársak, a helyi lakosok és a természet tisztelete
 Takarékosság: természetesebb, jobb, egyszerűbb, olcsóbb megoldások
 Egyszerűség: ami lehet egyszerű, az ne legyen bonyolult
 Észszerűség: ne reklám, divat szerint cselekedjünk, a szokások felülbírálata
 Helyiség: megkeresni a helyit, helyihez alkalmazkodni – mindig több élményt nyújtanak!
 Elővigyázatosság: amit nem tudunk, nem ismerünk, az kockázatos, veszélyes lehet
 Megelőzés: a bajokat és károkat megelőzni érdemes, nem javítani és kezelni
 Visszaforgatás: fordítsuk haszonra a túrák hozadékát és tapasztalatát
 Alkalmazkodás: tudással, fizikummal, technikával alkalmazkodjunk a környezethez
 Felelősségvállalás: vállaljuk fel a természetjárás és túravezetés kötelességeit
 Együttműködés: dolgozzunk össze a túratársakkal, szervezőkkel, szolgáltatókkal
 Tervszerűség: lényeges dolgot ne bízzunk a véletlenre, kész megoldásokkal induljunk
 Minőség: a természetálló túrafelszerelés és a profi túravezetés közös vonása a minőség
 Hosszútáv: gondolkodásunk és tetteink egyaránt hosszútávú célokat szolgáljanak
 Tájékozódás (információszerzés): túra előtt–közben–után szedjük össze, amit tudnunk kell
 Élményközpontúság: a jelenlét és átélés adja az élményt, nem az anyagi dolgok és a luxus

28



Fülep Teo (2025): Fenntartható természetjárás fenntartásokkal. A túrázás környezet- és természetvédelmi technikái és kételyei.

 „Sosemlista”: a módszeresen kerülendő termékekről és szokásokról
 Honismeret: Előbb a saját házunk táját, hazánkat ismerjük és szeressük meg, az első 

természetjáró, turista és utazó élményeink, tapasztalataink és kalandjaink itthon szülessenek!
 Harmónia: A természeti értékek, és a társadalmi rend és biztonság alapozzák meg a 

turizmus (munka)lehetőségét, örömét és anyagi bevételét. A környezeti harmónia és a 
társadalmi béke a turizmus két alappillére, a megőrzésük kulcstényező!

 Mérték: A szolgáltatók mértéktartó, fenntartható turisztikai termékeket kínáljanak, ami 
hosszútávon is életben tarthatja a turizmust!

 Luxus: Az utazók ne a luxusban keressék az örömüket, az élmény sosem a luxusban rejlik, a 
pazarlás környezeti hatása mindig romboló!

 Turistagettó: Kerüljük a tömegturizmussal sújtott területeket (turistagettók), a turisztikailag 
még nem leterhelt területekre pedig ne csábítsunk tömegeket.

 Közlekedés: A természetben a helyhez illő járművel és sebességgel, fenntarthatóan 
közlekedjünk, lehetőleg motor nélkül! A csend és a tiszta levegő a természetvédelem és a 
nyugalom alapjai, amiért egyáltalán érdemes odamenni.

 Idő: Túránkra szánjunk elegendő időt, és többet, ha szükséges; szabadidőnk és a lehetőségek 
mértéke szerint tervezzünk; ne városi rohanással autózzunk a célhoz!

 Fenntarthatóság: A fenntarthatónak tekintett közlekedési, szolgáltatási és viselkedési 
lehetőségek keretei között tervezzünk, és ezzel érjük is be!

 Komfortzóna: Nem a legkényelmesebb megoldás adja a legtöbb élményt! – Az élményért 
megyünk! A komfortzónánkból ki kell lépni, illetve folyamatosan szélesedni fog!

 Hulladék: Hulladékmegelőzés a turisztikai szolgáltatásokban és a természetjáró 
gyakorlatban; tartós eszközöket használjunk, kerüljük a rövid életű és eldobós cuccokat.

 Természetvédelem: Védett és fokozottan védett területen különösen figyeljünk a 
természetvédelem írott és íratlan szabályainak betartására!

 Tilalom: Tartsuk be a közlekedésre, gyűjtésre, táborozásra vonatkozó általános és helyi 
természetvédelmi szabályokat, korlátozásokat és tilalmakat!

 Rejtettség: Őrizzük meg a nem közismert helyek rejtett természeti értékeit, nem szabad 
minden tudásunkat és helyismeretünket felfedni a nem szakmai turista közönség számára!

 Indokoltság: A legértékesebb helyekre helyes indokkal és kevés fővel menjünk, olyanokkal, 
akik koruknál és előképzettségüknél fogva hasznosítani tudják a tapasztaltakat!

 Környezetterhelés: A természetjárás is környezetterhelő tevékenység – veszély a 
természetre, különösen tömegturizmus és érzékeny területek esetén!

 Gyűjtés: Mindig helyes okkal, mértékkel és körültekintően gyűjtsünk növényt, állatot és 
gombát, elkerülve a védett fajokat, a szigorúan védett részeket, és a terület kifosztását!

 Famunka: Tábori famunkákat hullott holtfából készítsünk, élő fát, cserjét és újulatot sose 
vágjunk ki; a tábor elhagyása előtt az érintetlenség hatását keltő rendet állítsunk vissza!

 Vécé: Az alkalmi úti vécé és a tábori latrina gödre dús növényzetű helyen (például csalános, 
bodzás), víztől távol legyen, takarjuk le földdel és avarral, vegyszert ne használjunk!

 Víz: Vízhasználathoz (mosdás, mosogatás, mosás) a természetben természetes anyagokat 
használjunk (tiszta víz, edények kitörlése, faszén, homok stb.), vízfelszíntől távol!

 Karszt: Karsztfelszínen különös körültekintéssel bánjunk a hulladékkal és vízzel, ahol a 
szennyeződés azonnal a felszín alatti karsztvízkészletbe, majd a forrásokba jut!

6.2.2. Fenntarthatóság és természetjárás

A természetjáró turizmus (= természetjárás) a fenntartható turizmus (szelíd turizmus = soft tourism) 
tárgykörébe tartozik, így fejlesztésre és támogatásra érdemes.
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A természetjárás fenntarthatóságának dilemmája
1.  A természet mindenkié: Mindenkinek született, ősi alanyi, természetes joga a természet 

ajándékainak (ökoszisztéma szolgáltatások) használata, igénybe vétele. („Mindenkinek jár.”)
2. A természet az utódoké: A történelem viharos évezredeit túlélő utolsó természeti értékek 

megőrzése érdekében szabályok, korlátozások, tilalmak, akár a teljes lezárás is szükségszerű 
lehet. ( „Unokáinktól kaptuk kölcsön.”)

 Természetvédelem: Mindkét pont igaz, a természetvédelem célja a bölcs és intelligens 
tájhasználat, amelyben az ember is benne van, az 1. és 2. pont egyidejű, harmonikus 
megvalósulása.

Érvek a természetjárás, a túrasportok mellett
 fenntartható: ha helyesen szervezik
 természetbe illő: a túrasportok alkalmazkodnak a környezethez, beleillenek a természetbe
 pénz van benne: bevételi, munka-, kereseti, megélhetési lehetőség (eszköz, szolgáltatás)
 egészségfejlesztő: támogatja a közegészség javulását, az egészségügyi kiadásokat csökkenti
 közművelő: ismeretterjesztési, közművelődési, oktatási és környezeti nevelési lehetőség
 sportszerű: a sportos életmódot és a sportszerű gondolkodást támogatja
 életmódszerű: célkitűzéseket és sportos életvitelt ösztönöz, űrt tölt be az ember életében
 népszerű: a lakosság nagy részét képes megszólítani és megmozgatni
 olcsó: a természetjárás egyszerűbb válfajai (gyalogtúrázás, kerékpártúrázás) kis költségűek
 közösségfejlesztő: a társadalmi kapcsolatokat fejleszti (az elmagányosodó világban)
 szerény: izomerővel (vagy természeti erőkkel, állati erővel) haladva szerénységre, alázatra, 

a test–lélek, ember–természet összhangjára, harmóniájára tanít

A természetjárás környezeti kockázata, környezetkárosító jelenségei
 tömegturizmussá válhat (mindenhol, a tömeg az összes környezeti hatását sokszorozza)
 szolgáltatókat vonz (a felkapott helyeken szolgáltatók vonzzák a tömeget és a forgalmat)
 szemetelés, cigaretta a természetben (hulladékproblémák, mérgek, zavarás, esztétikai kár)
 taposáskárokat okozhat (gyepek, lágyszárúak)
 vonalas lepusztulást (lineáris erózió) okozhat (hegyvidékek, karszt)
 zavarással járhat (érzékeny madarak, emősök)

A fenntartható természetjárás fenntartásának kulcstényezői
 fenntartható megközelítés: a természeti területek és turisztikai célok fenntartható 

megközelítésének biztosítása (közösségi közlekedési megállók, végállomások, 
átszállópontok, P+R parkolók), kerékpárutak, kerékpárszállítás

 luxuskerülés: a fényűző és luxus szolgáltatások és igények elszigetelése, távol tartása a 
természeti területektől

 tömegkerülés: a tömegturizmus kialakulásának kerülése az utak áteresztőképességének 
féken tartásával, a szolgáltatások lehatárolásával, forgalomszámlálással, forgalomlassítással, 
a járműves megközelítés távol tartásával stb.

NEM természetjárás és NEM fenntartható turisztikai ágak
 Down Hill (DH) kerékpározás: Meredek lejtőkön csak lefelé ereszkedve, önmagukra és 

másokra életveszélyes sebességgel és módon, jelentős talajlepusztulást okoznak. Mivel 
önálló haladásra és az emelkedő leküzdésére nem vállalkoznak, nem illenek a. 
kerékpársportok közé, és a kártékonyságukkal végképp nem sorolhatók a túrasportok közé.

 elektromos kerékpározás (e-bike): Részlegesen elveszi (eleinte teljesen elvette) a mozgás 
erőkifejtését és küzdelmét (lényegét), nem tekinthető valódi sportnak, félig technikai sport. 
A nem kerékpárosokat (erőnlét és rutin nélkül) is könnyedén feljuttatja magasan fekvő, 
távoli és rejtett természeti területekre, ezzel a tömegturizmust és a zavarást fokozza. Az e-
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kerékpáros a kisebb kerékpáros gyakorlatával veszélyes lehet a forgalom többi résztvevője 
számára, különösen lejtős úton. A kerékpárosok nem fogadják el, nem tekintik sporttársnak; 
elsősorban az autó kiváltására alkalmas jármű, az e-jelenség erősen vitatott és megosztó.

 motorsportok (autós turizmus, motoros turizmus, motorcsónakos turizmus stb.): 
Motoros járművekkel egyre feljebb és beljebb jutnak a természetbe, nem odaillő módon és 
sebességgel, nem sportszerűen, nem fenntarthatóan, és a városi (civilizációs) szokások és 
ártalmak sokaságát viszik magukkal. A szerteágazó kártételükkel egyáltalán nincsenek 
tisztában. Az autósok gyakorta a fennsíkon, a hegy alatt és a vízparton parkolnak, a rövid 
túrájukat a túracéljuk közeléből indítják, több cuccot visznek, mint amennyit elbírnak, 
mindez ellentmond a természetjárás alapelveinek.

6.2.3. Hátizsákolás és fenntarthatóság

 Hátizsák: A gyalogos (bakancsos) természetjárás egyik jelképe a hátizsák, másik jelképe a 
túrabakancs.

 Hátizsákolás (túrafelszerelés-összeállítás és bepakolás túratáskákba): A hátizsákolás 
szakági természetjáró feladat! A túratáska gyűjtőnév, típusa szakágfüggő: gyalog- és 
magashegyi túrázáshoz hátizsák, kerékpártúrázáshoz kerékpártáska (dupla kerékpáros táska, 
csomagtartó táska, kormánytáska stb.) és/vagy hátizsák, vízitúrázáshoz vízitúrazsák és/vagy 
vízhatlan hordó. A túrafelszerelés összeállítása és túratáskába pakolása a hátizsákolás, ami 
meghatározza a túrát:
◦ fizikai megvalósíthatóság 1: alapvető tárgyi feltételek megléte – Ott van minden 

alapvetően szükséges eszköz, ami biztosan fog kelleni?
◦ fizikai megvalósíthatóság 2: túrafelszerelésként szállítható-e – Képesek vagyunk 

túrázóként magunkkal vinni; befér, vihető, elbírjuk?
◦ biztonság: előrelátás (az ismeretek és tapasztalatok függvényében), a különböző 

helyzetek és eshetőségek megoldására – Hogyan oldjuk meg, ha … történik? Ott van 
minden nélkülözhetetlen eszköz, ami bizonyos körülmények között fog kelleni?

◦ fenntarthatóság (az észszerűség és a lehetőségek függvényében) – Tartós, 
természetbarát, hulladékmentes, túratáskában önerőből szállítható megoldásokat 
választottunk?

 A hátizsákolás szempontjai (bepakolástechnika):
◦ teljesség: Minden olyan eszközt tartalmazzon a túrafelszerelésünk, amire szükségünk 

lesz vagy lehet. Tanuljunk meg okosan összeválogatni az épp szükséges túrafelszerelési 
eszközöket! (Mérlegeljünk!)

◦ szállíthatóság: Tudnunk kell majd magunkkal vinni a túrafelszerelésünket, ezért 
akármilyen nagy, nehéz, ormótlan és bőséges nem lehet – fizikai erőnk, a túratáskánk 
(hátizsákunk) méretei és a lehetőségeink korlátozottak. (Az autós életmódhoz szokott 
emberek sokkal tágabb keretek között, csomagtartóban, rekeszben és húzós bőröndben 
gondolkodnak: az eszközeik inkább városi vagy autóskemping jellegűek, kevésbé kell 
mérlegelniük, nagy készleteket és sok fölösleget is elvihetnek. Gyakorta nincsenek 
túrához való megfelelő eszközeik, ismereteik, gyakorlatuk és erőnlétük, ezért egy vegyes 
összetételű csoportban szinte biztosan felmerül ez a probléma.)

◦ hozzáférhetőség, készenlét: Néhány eszközt gyorsan kell tudnunk elővenni a túra során, 
míg más tárgyakra csak az éjszakázásnál lesz szükség.

◦ sértetlenség: Minden eszközünk maradjon sértetlen a túra során: maradjon száraz (ne 
ázzon el), ne nyomódjon, gyűrődjön, törjön össze, ne romoljon és ne fagyjon meg, ne 
lógjon szabadon és ne akadjon be!

31



Fülep Teo (2025): Fenntartható természetjárás fenntartásokkal. A túrázás környezet- és természetvédelmi technikái és kételyei.

◦ átrendezhetőség: Az eszközeinket az induló-, megálló- és érkezőhelyen, pihenőhelyen 
vagy szálláshelyen gyorsan áttekinthetjük és átrendezhetjük, ha részegységekre van 
bontva (például zsákos módszerrel).

◦ ergonómia: A felszerelésünk szabad mozgást biztosítson, ne nyomja a hátunkat és ne 
billentsen ki az egyensúlyból, egészségesen terhelje a testünket, férjen el a szűkebb 
helyeken is, könnyen levehető legyen!

◦ tetszetősség (esztétika): Színezetében megfelelő láthatóságú és/vagy terepszínű, szép 
kivitelű és egyéniségünkhöz illeszkedő legyen!

◦ tartósság: Minden túratáska tartós használatra legyen tervezve (10–20 év).
◦ sallangmentesség: Felesleges holmikkal ne terheljük a hátizsákunkat és magunkat.
◦ természetjáró jelleg: A túrafelszerelésünk a természetjárás valós igényeit legyen képes 

kielégíteni, ne az otthoni, városi szokások és igények szintjén godolkodjunk.
 A túra sikere: Egy túra a felszerelés helyes összeállításával kezdődik, ami eleve 

meghatározza a túra sikerességének lehetőségét.
 Bevállalás: Aki többet pakol – többet cipel. Magasabb igény – nagyobb tehervállalás.
 Kutatótúra, fotóstúra, munkatúra, többnapos túra, téli túra: olykor kifejezetten nehéz 

feladat a jó hátizsákolás!
 Előírt vagy javasolt túrafelszerelés: A túratársaknak előírásokat, szempontokat, 

javaslatokat és tanácsokat érdemes adni a túraszervezés során, leírni a túrakiírásban, hogy 
megfelelően és a fenntartható természetjárás elvei szerint készülhessenek föl a túrára. Nem 
újabb vásárlásokra és költekezésre kell ösztönözni a túratársakat, hanem az előrelátó, ügyes 
és praktikus, egyszerű és elérhető (olcsó) megoldásokra, a természetjárás környezeti 
kihívásaira. (Tehát például egy szülő vagy tanár jó szándéka és gondoskodása önmagában 
nem elegendő, az autós pakolási szokás pedig nem megfelelő.)

 Szakágak túrafelszerelései: Tanuljunk meg okosan pakolni a szakágunkban! (Szakági 
ismeretek: túratáskák típusai, méretei, a különböző tárgyak helye a hátizsákban, 
kerékpártáskában, vízitúrazsákban stb.)

 Ivóvíz: Logisztikázzunk az ivóvízzel: pontosan kiszámolható, betervezhetők a feltöltések. 
Lásd: „4.2.1. Folyadéktartó edények (ivóvíz, tea) és folyadékpótlás” rész [16]
◦ Üres merevfalú kulacs, termosz, összehajtható szilikonkulacs, víztasak (vizestömlő) 

feltöltése a száraz terület előtti utolsó biztos vízvételi helyen.
◦ Időben és távban minél hosszabb száraz túraszakasz előtt állunk, annál több vizet 

vegyünk.
◦ Üresen a víztárolóknak gyakorlatilag nincs számottevő tömegük, a szilikonkulacsnak és 

a víztasaknak pedig jelentős térfogatuk sincs.
◦ Folyadéknak ivóvíz vagy tea javasolt, a palackozott ásványvíz pedig kizárva.

 Élelem: Túrára alkalmas élelmiszereket (ellátmány, túratáp) vigyünk magunkkal, aminek 
jelentősége a többnapos túrákon lesz jelentős. Lásd: „4.2.2. Étel elcsomagolása (élelem, 
tartalékélelem)” rész [16]
◦ Természetjárásra a száraz, szárított, vízmentesített élelmiszerek alkalmasak leginkább, 

amelyek víz hozzáadása által válnak fogyaszthatóvá. A magasabb víztartalmú 
élelmiszerek romlékonyabbak (például kenyér), nehezebbek (például kenyér, konzerv), 
kalória/tömeg arányuk alacsonyabb, egynapos és rövid túrákra jók.

◦ Ma már egészen kis tömeggel és csomagmérettel rendelkező (drága) túrakaják is 
kaphatók, amelyek akár többhetes túrákon és expedíciókon is kiválóan megoldják a 
táplálkozás kérdését.

◦ Élelem csomagolásához élelmiszerdobozok, textilzsákok, papír- és tartós műanyag 
zacskók, papír- és textilszalvéták.
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 Ruhák: Öltözködésben és ruházatban teljesen el kell szakadni a városi szokásoktól és 
igényektől – természetjáró fejjel kell gondolkodni.
◦ váltómosás: Ing (pólót), zokni és fehérnemű (alsógatya, bugyi) a viselt mellett egy 

váltásból és egy tartalékból álljon. Így egyet hordunk, egyet kimosunk és szárítunk, 
egyet megőrzünk tartaléknak (pólóból–zokniból–fehérneműből mindig legyen nálunk 
egy-egy-egy tiszta „kincstári” vésztartaléknak és alkalmi megjelenéshez).

◦ mosás: lásd: „4.3.3. Mosás a természetben” rész [17]
◦ csomagméret és tömeg: Túrához szempont a ruházat csomagmérete és tömege, ahol 

mindig mérlegeljünk, és lehetőleg a kisebbet–könnyebbet válasszuk (melegítőruházat, 
kabát, esőfelszerelés)

◦ csavarás és szorítópántok: A megfelelő típusú, darabszámú és méretű ruhánkat 
felcsavarós technikával és szorítópántok alkalmazásával egészen kis méretűre 
nyomhatjuk össze.

 Egyéb fogyócikkek: szappan, fogkrém, papírszalvéta, vécépapír, mosószer, mosogatószer, 
testápoló, naptej, varrócérna stb. fogyócikkeket kisebb tárolóedényekben (kis fiolák, 
üvegcsék, kis tubusok, kis dobozok, kis zsákok, zacskók) a túra időtartamának mértékében, 
némi tartalék ráhagyásával; többnyire egész kevésre lesz szükségünk, teljesen felesleges 
többhetes vagy féléves bolti kiszerelésben elvinnünk magunkkal

 Kicsi, könnyű, összehajtható, rakásolható, sokoldalú, praktikus, strapabíró eszközök: 
ruhadarabok, hálózsákok, sátrak, lámpák, edények, evőeszközök, törülköző stb.; minden 
tárgy esetében létezik egy túrára alkalmasabb, kisebb és könnyebb típus. (A túratechnika 
iparága egészen meglepően jó mutatókkal készít professzionális túracuccokat magas áron – 
egy átlagembernek azonban ezekre többnyire nincs szüksége.)

6.3. Természetvédelem és természetjárás

A „Természetvédelem és természetjárás” rész hazánk 2000-es éveinek legégetőbb turista szokásait 
tárgyalja. Itt nincs szó aktív természetvédelemről, célnak a passzív természetvédelmet tekinthetjük: 
a túrázók és kirándulók ne hagyjanak kárt maguk után!

6.3.1. Természetjáró viselkedés természetvédelmi területeken

A természeti  „tárgyakra”  és  területekre  irányuló  természetvédelemnek  különböző  kategóriái  és 
fokozatai vannak, amit a túrára való felkészülés során meg kell ismernünk. Vannak általánosnak 
tekinthető írott és íratlan szabályok, amelyek mindenhol érvényesek Magyarországon.

Tereptárgyak védelme
 Vigyázzunk a turistalétesítményekre, erdei bútorokra!
 Magunk után hagyjuk mindent az eredeti állapotában, illetve tegyünk rendbe lehetőség 

szerint!

Hulladékkezelés a természetben
 Szemetet ne dobjunk el – ez még csak jólneveltség, és nem fenntarthatóság kérdése! 

(Mi nem szemetelünk, de a gyerekek, fiatalok és „mások” fognak, erre számítsunk…)
 Szemetet lehetőleg természetben elhelyezett szemetesbe se tegyünk, mert az állatok 

széttúrják, a csúcsragadozók közelebb kerülnek az emberhez!
 A hulladékot vigyük magunkkal a visszaváltópontig, a szelektív vagy kommunális 

hulladékgyűjtőig!
 A szemetet ne ássuk vagy égessük el, mert az csak a szem elől tünteti el, a kártékony hatását 

térben–időben eltolva fejti ki!
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 Ételmaradékot, különösen állati eredetű étel (szalonna, hús) maradékát is vigyük magunkkal 
tovább, és ne hagyjuk a természetben – erre a legnyomósabb ok, hogy a farkast és a medvét 
ne szoktassuk az ember nyomán talált ételmaradékokhoz, ami a távolságtartásukat és 
félelmüket csökkenti.

6.3.2. Tábori famunkák, földmunkák, kőmunkák

Az erdőben táborozók (különösen a  cserkészek)  olykor  nagy lelkesedéssel  és  leleményességgel 
készítenek  maguknak  ideiglenes  tábori  eszközöket,  bútorokat,  építményeket  és  játékokat  a 
természetben fellelt anyagokból: föld, fa, kő és csont. Alapvető szabályai:

Famunkák
 Élő fát, facsemetét, cserjét és bokrot ne vágjunk ki!
 Holtfából dolgozzunk, földön fekvő hullott faanyagból: fatörzsdarabok, faágak, gallyak, 

kéregdarabok.
 Vízben lévő korhadt, pudvás fát ne vigyünk szárazra! – Rendszerint tele vannak vízi 

gerinctelen élőlényekkel.
 Táborunk végeztével szedjünk szét mindent, a fadarabokat és botokat dobáljuk vissza a 

„helyére”! – Kivételt az állandónak kijelölt faépítmények jelenthetnek a védettséget nem 
élvező területeken, pl. komolyabb enyhely, kaliba, kunyhó, indiánsátor karóváza – a helyhez 
illőség, a mértéktartás és a jó ízlés függvényében.

 Kötözéses technikát használjunk – ne hagyjunk magunk után veszélyes, szöges fadarabokat!

Földmunkák
 Ne irtsuk ki a talajfelszínt borító növénytakarót!
 A talajt ne forgassuk ki, az esetleges megásott árkokat temessük vissza!
 Ne ássuk körbe a sátrat! (elkerülve a talajlepusztulás megindulását)
 Ne csináljunk tájsebet! (elkerülve a talajlepusztulás megindulását)

Kőmunkák
 Ne bányásszunk követ!
 A rétek és erdők talajfelszínen található köveket ne szedjük össze! – Alattuk jellegzetes 

élőhely alakult ki.
 Vízben lévő köveket ne gyűjtsünk és ne is bolygassunk! – A kövek helye és helyzete 

szorosan összefügg a vízfolyás áramlásviszonyaival és számos fizikai és kémiai 
jellemzőjével, amire igen érzékeny a vízi élővilág, a kövek oldala és alja számos vízi 
gerinctelen állatnak biztosít aljzatot – a kiemelésüknek élőlény fogyatkozás a 
következménye. (A tegzesek például biztosan elpusztulnak a szárazon.)

 Szabadon lévő hullott kőanyagból dolgozzunk, majd táborunk végeztével rendezzük vissza 
az eredeti állapotot!

6.3.3. Kőtoronyépítés a természetben

Korunk mindenhol elterjedt, ám teljesen céltalan és értelmetlen divatja a kőtoronyépítés (stacking). 
Az irányzat kopár tájak neves pontjairól és kereszteződéseiből indult, ma már a legváratlanabb és 
legelképesztőbb helyein is billegő tornyok meredeznek a levegőben, száraz és vizes területeken 
egyaránt. Több oka van, hogy  ne építsünk kőtornyokat, sőt lehetőség szerint bontsuk le mindet, a 
köveit tegyük „megfelelő” helyre vagy szórjuk szét! Ma már egyre több helyen táblákkal tiltják!

34



Fülep Teo (2025): Fenntartható természetjárás fenntartásokkal. A túrázás környezet- és természetvédelmi technikái és kételyei.

 A vízből kiemelt kövek megváltoztatják a vízfolyás áramlásviszonyait,  számos fizikai és 
kémiai jellemzőjét, amire igen érzékeny a vízi élővilág, a kövek oldala és alja számos vízi 
gerinctelen  állatnak  biztosít  aljzatot  –  a  kiemelésüknek  élőlény  fogyatkozás  a 
következménye. (A tegzesek például biztosan elpusztulnak a szárazon.)

 A rétek és erdők talajfelszínen található köveket alattuk jellegzetes élőhely alakult ki – a 
kiemelésüknek élőlény fogyatkozás a következménye.

 Senki sem a kőtornyokra kíváncsi, elcsúfítja a tájat!
 Nem kell senkinek kőtorony a természetfotózás miatt sem!

6.3.4. Posztolás a természetről

Korunk sajátossága az világhálón elérhető számos közösségi oldalak (social media) népszerűsége. 
Az internet története során már megszűnt néhány közösségi oldal, miközben újakat hoztak létre, 
összességében  egyre  több  van.  Különböző  népeket  és  korosztályokat  céloznak  meg,  vonzanak 
magukhoz és képesek megtartani. Használatuk számos hozadékhoz és előnyhöz juttatnak, de egyre 
több kártékony hatásukra és veszélyükre derült fény. Bár az emberi kapcsolatok és társasági élet 
elősegítését  ígérik,  valójában  épp  ellenkező  hatást  váltanak  ki:  feszültségekhez  és 
elmagányosodáshoz járulnak hozzá. Összekapcsolja az embereket, a kapcsolattartás csatornája, de 
nem  a  kapcsolatépítés  eszköze.  (A  közösségi  oldalak  használata  által  senkinek  semmilyen 
kapcsolata  sem lesz  jobb,  de  rosszabb  viszont  lehet.)  A hátulütők  felismerésével  egyre  többen 
használják óvatos passzivitásban, vagy helyezkednek távol tőlük. A sikerük tehát már nem töretlen 
(kamuprofilok, tényellenőrök, sérülések, függőség),  a pozitív és negatív hatékonyságuk azonban 
vitathatatlan. Posztolás (posting) által reklámértékű képpel és pontos helymeghatározással tehető 
közzé,  és akár futótűzként is  terjeszthető minden természeti  érték,  jelenség, rejtett  kincs.  Mivel 
sokan válogatás és mérlegelés nélkül bármit  megosztanak, a természetben is  megmutatkoztak a 
következményei:

 A kiposztolt helyek és időszakok olykor megsokszorozzák a látogatókat, tömegeket 
csábítanak oda (például egy növény virágzása, vastagon befagyott jó, megfagyott vízesés).

 Az ezer és milliós nagyságrendű követővel bíró hírességek (például celebek, influenszerek) 
tetteit tömegek lesik és utánozzák (például kiterjedt virágmezőket tapostak már le így).

 Korábban ismeretlen helyek közismertté, sőt felkapottá válhatnak!

A világháló és a közösségi oldalak okos használata a fenntarthatóság szempontjából
 Posztjainkban közismert helyeket mutassunk meg – ami már felfedezett, turisztikailag 

feltárt, és nem hat újszerűen!
 NE adjuk meg értékes, kevésbé ismert vagy „ismeretlen” helyek fellelhetőségi adatait – NE 

csábítsunk oda embereket!
 Fényképen se mutassunk olyan tájat vagy tereptárgyat, objektumot, ami felkelti az 

érdeklődést és beazonosítható!
 Különösen ne adjuk meg védett és fokozottan védett természeti értékek adatait!
 Tiltott helyen, időben vagy módon engedély nélküli tartózkodásunk posztban történő 

önmagunk elleni bizonyítékának családi, munkahelyi vagy jogi következményei lehetnek!
 Ne reklámozzunk helytelen magatartást, akkor sem, ha egyébként nem szegtünk vele 

szabályt – például ne dicsekedjünk a hegyek autós vagy motoros meghódításával!
 Bátran reklámozzuk a helyes, sőt példaértékű magatartásunkat – például túrasport 

eredményeink, részvételünk fenntarthatósággal kapcsolatos eseményen!
 Vidámságot mozgást és sportosságot mutató általános túraképek és csúcsfotók bátran a netre 

kerülhetnek!
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 Túraeseményre és fenntarthatósági eseményre meghívók terjesztésének legjobb helyei a 
közösségi oldalak – például túrakiírások, előadás meghívók, akciónapok, zöld és 
sportrendezvények!

6.3.5. Dohányzás a természetben

A  cigaretta  az  indiánok  „kései  bosszúja”,  orosz  rulett,  garantált  és  kizárólag  negatív  és 
egészségromboló hatású, vagyonokat felemésztő, önköltségű és önkéntes, engedélyezett, de nem 
javasolt  és  nem reklámozható,  függőséget  okozó  drog.  Mindenkit  károsít,  zavar  és  bosszant  a 
környezetében: utcán, munkahelyen, szomszédságban, még a leendő utódokra is rossz hatással van. 
Környezetromboló  –  emberre,  növényre,  állatra  nézve.  A dohányzás  a  rossz  befektetés  és  a 
gyengeség  jelképe  is  lehetne,  aminek  sehol  sincs  létjogosultsága  és  helye.  Az  Egészségügyi 
Világszervezet  (WHO)  szerint  a  dohányzók  átlag  8,3  évvel  rövidebb  életet  élnek,  mint  a 
nemdohányzók. Mindezek mellett a cigi komoly környezetterhelő hatású:

 Tűzveszélyt jelent, különösen száraz időszakokban és területeken (nyári aszály, lombhullató 
erdő, fenyőerdő, mediterrán erdő, szavanna)→ 27 milliárd dollárnyi tűzkár/év (Fáy 2013)

 Hulladék: a cigarettacsikkek szűrőjének lebomlása a talajban: 13–14 év
- 1,1–1,35 milliárd dohányos/világ → 6 billió cigaretta/év → 5 millió halál/év (Fáy 2013)
- a pihenőhelyek környéke sorra tele van eldobált cigarettacsikkel: erdei pihenők, erdei 
bútorok, építmények, hegycsúcsok, karsztfelszínek, vízpartok szárazföldi és víz alatti részei: 
mérgez és csúfít

 Méreg: a nikotin növekedésgátló növényi méreg, ami hatására akadályoztatott a növények 
fejlődése (S. Green és munkatársai 2019)

 Példa: az egészség és a sportosság ellen hat, azokkal nem egyeztethető össze; rossz példát 
állít (teljesen mindegy, mit mond egy felnőtt, orvos, sportvezető vagy tanár, ha közben 
dohányzik)

6.4. Környezetvédelem és természetjárás

A természetjárás  a  szabadidős  tevékenység örömén túl  a  természet(védelem)re  összpontosít,  de 
közben végig jelen vannak a környezet(védelem) és az egészség(tan) általános kérdései, amelyek 
együttesen tartoznak a fenntarthatóság tárgykörébe. Az ökológiai lábnyomunk akkor lesz kicsi, ha 
minden részletet figyelembe veszünk. A turisztikai tevékenységünk környezetvédelmi jellegű részei:

 Hulladékmegelőzés: elsősorban a hulladékpiramis alsó szintjeit igyekezzünk megvalósítani: 
hulladékmegelőzés és újrahasználat

 Sosemlista – legyen sosemlistánk a következetesen elkerült dolgokkal, például:
◦ PET-palackos ásványvíz
◦ kóla
◦ „ice tea” (Al alumínium dobozban vagy PET-palackban)
◦ alufólia (Al alumínium), folpack háztartási fólia (PE polietilén)
◦ konzerves hús

 Igenlista – legyen igenlistánk az elkerült dolgok kiváltására, például:
◦ kulacs, termosz, forrásvíz
◦ gyümölcslé, egyéb üdítőital
◦ főzött tea
◦ ételdoboz, textilzsák, textilszalvéta
◦ szalonna, kolbász
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6.5. Egészségvédelem és természetjárás

A természetjárás a szabadidős tevékenység örömére összpontosít, de közben végig jelen vannak a 
természet(védelem), környezet(védelem) és az egészség(tan) általános kérdései, amelyek együttesen 
tartoznak a fenntarthatóság tárgykörébe. A túraport tevékenységünk minden hasznát felülírja,  ha 
közben  nem  az  egészségünk  megtartásához  és  fejlesztéséhez  segített  hozzá.  A  turisztikai  
tevékenységünk egészségvédelmi szempontjai:

 túrasport: túraszakágunk orvosi–egészségtani ismeretei és szabályai, sportélettana
 önismeret: a túrasportok önismeretet, a saját testünk megismerését és fejlesztését segíti
 a természetjárás veszélyei: túraszakág-függő, a természetjárás veszélyei és egészségtana 

(„A természetjárás veszélyei és egészségtana” terv szerint egy külön jegyzet anyaga lesz.)
 önfejlesztés: edzettség, erőnlét, további fizikai és mentális képességek
 testünk jelzései: időben észrevenni és változtatni

A  túrázás  önmagában  is  jó  hatással  van  az  egészségre,  ha  betartjuk  az  ezzel  kapcsolatos 
szabályokat: testünk helyes „működtetése” és a veszélyek sikeres elkerülése… A túrasportok helyes 
választást jelentenek az egészségünk szempontjából. Ha mégis valami káros következmény vagy 
mellékhatás jelentkezett, akkor valahol hibáztunk, valamit nem csináltunk jól… 

6.6. A túravezetés környezeti nevelő szerepe

6.6.1. A környezeti nevelés és a túrás táborok hazai története röviden

 1906.04.27. Madarak és Fák napja – Herman Ottó
 1970’-es évek eleje: környezetvédelem kérdései
 1970’-es évek: a vándortábor-mozgalom első virágkora
 1980’-as évek: környezeti nevelési témájú szakkönyvek, tankönyvek
 1990’-es évek: a zöld társadalmi szervezetek (NGO) virágkora: környezeti nevelés
 1990’-es évek: „a környezetvédelem a jövő”, tantárgy lesz, szakemberek kellenek
 1992: Eger, Szeged, Szombathely, 1993: Veszprém, Debrecen, Pécs és Szeged. 

1997: Budapest – környezettan tanár szakos képzés országszerte
 Kérdés: A környezetvédelem ~ környezettan stb. önálló tantárgy legyen?
 Válasz: nem; döntés: integrálás minden tantárgyba, és nem önálló tantárgy

(A környezetvédelem szakos tanárok nem kellenek az eredetileg tervezett célra.)
 2000.03: ökoiskola hálózat elindulása
 2000’-es évek: az erdei iskolák virágkora
 2010’-es évek: az erdei iskolák hanyatlása
 2017-től: a vándortábor-mozgalom második virágkora: VTVK vándortábor-vezetőképzők, 

4 túraszakág (gyalogos, kerékpáros, vízi, zarándok)
 2021: Zöld Föld tankönyvek – „kapcsolódó szakkal” + 30 órás továbbképzéssel oktatják

6.6.2. Környezeti nevelés a túravezetésben

Környezeti nevelés, fenntarthatóságra nevelés
Az út során a természeti és kulturális környezet elemeit láthatjuk, ezek alkotják a túra „közegét”. 
Alapvető, hogy a túrázó – aki szereti a természetet – mindent elkövessen azért, hogy a jelenlétével a  
legkevesebbet ártson környezetének. Oda kell hát figyelnünk a környezet- és természetvédelem írott 
és íratlan szabályaira, túravezetőként el is kell magyaráznunk ezeket, el kell várnunk a betartásukat, 
és ki kell használnunk a környezeti nevelés, fenntarthatóságra nevelés lehetőségeit:
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 Megfigyelések: Az út során megfigyelt pozitív és negatív tapasztalatok kiváló okot adnak a 
megbeszélésre, szemléletformálásra.

 Környezettudatosság: Minden túrázóban tudatosuljon, hogy jelenléte a természetben, az 
ember minden cselekedete hatással van a helyi és a nagyobb léptékű folyamatokra!

 Érzékenység: Érzékennyé kell válnunk, hogy ösztönösen tudjuk, felismerjük és megelőzzük 
a környezetünkre károsan ható tetteinket, örömünket leljük a méltóképpen megőrzött 
természeti kincsek láttán, és magunk is tevékenyen járuljunk hozzá értékeink védelméhez!

 Példamutatás: Jó példák: A környezeti nevelés terén kiemelten fontos a példamutatás!

Sokan nagyon „fontosnak tartják” a környezeti ügyeket, beszélnek róluk, szakértik–okítják–tanítják, 
de  a  tetteikkel  és  hozzáállásukkal  intő  példákat  állítanak –  sokat  ártanak a  fenntarthatóságnak! 
Óvakodjunk ezektől a hibáktól! Rossz példák:

 rossz gyakorlatok: Támogatják és elismerik a zöld lépéseket – de az ellenkezőjét teszik – 
kifogásokkal rendelkeznek: „emberek vagyunk”, „nem mehetünk szembe”, „úgysem…”

 bebetonozott hibák: Semmin sem változtatnak: a lényegi lépések (például beszerzések, 
szervezések, közlekedés) nem módosíthatók + nem adnak teret a változtatásnak.

 zöldrefestés: Felülnek a cégek zöldrefestési kezdeményezéseinek: az egészség–környezet 
szempontjából leginkább aggályos cégek támogatnak szívesen minden zöld mozgalmat

 csővégi megoldások: Szemétszedést szerveznek, szelektív kukákat helyeznek ki + az 
eldobós megoldások maradnak, nem támogatják a hulladékmegelőzést.

 üres jelképek: Jeles napokat tartanak, elismerésekkel büszkélkednek, zöld pólót vesznek, 
kupakot gyűjtenek – de autóra szerveznek, tájidegen fákat ültetnek, eldobós poharakat 
vesznek.

 szakmai hibák: Tisztítás címén eltávolítják a holtfát az erdőből és a patakból, 
mederrendezés címén kiegyenesítik is lebetonozzák a medret, erdősítés címén tájidegen 
faültetvényeket létesítenek, környezeti nevelés keretében szemetet ajándékoznak és 
letapossák a növényzetet, túrázás címszó alatt autóval viszik a túrafelszerelést stb.

6.7. A természetjáró kímélő (passzív) és tevékeny (aktív) természetvédelme

A természettudományok tudományterületén, a környezettudományok tudományágában nagyon sok 
ismeretre  van  szükségünk,  hogy  a  lelkes  együttműködő  munkánkon  túlmenően  szakértelmet  is 
hozzá  tehessünk  a  természet  védelméhez  és  a  fenntarthatóság  megvalósulásához.  A 
fenntarthatósághoz tartozó környezetvédelem és természetvédelem elsősorban gondolkodásmód és 
szemlélet – továbbá önálló szakmák –, melyeknek ismeretanyaga több tudományból tevődik össze.  
A természetjárás jó kiindulópont és kedvcsináló e területek felé, de alapvetően túrasportok könnyed 
szabadidős  művelése.  Részt  vehetünk  a  tevékeny,  aktív  természetvédelmi  munkákban  (például 
nemzeti parkokhoz, természetvédelmi társadalmi szervezetekhez csatlakozva), de a legfontosabb, és 
alapvetően  elvárható,  hogy  kímélő,  passzív  természetvédők  legyünk.  A  természetvédelemnek 
vannak „rejtett” eszközei, amelyek szintén fontosak a természeti értékek megőrzése céljából:

Kevés látogató, kis látogatószám
A látogatószám mérséklése és féken tartása alapja a természetvédelemnek, különösen az érzékeny 
területeken; addig érdemes támogatásra a természetjárás, amíg nem okoz tömegturizmust. Az alábbi 
„rejtett”,  nemhivatalos  természetvédelmi  „eszközök”  mind  a  látogatószám  alacsonyan  tartását 
szolgálják:

 ismeretlenség:  A szakmai ismeretek nagy része nem fontos mindenki számára, nem kell 
mindenkinek tudni róluk a megmaradásuk érdekében, meg kell őrizni szakmai körökben – 
például ritka fajok lelőhelyei.
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 távolság: A távolság csökkenti a látogatások számát, és a látogatószám korlátozása fontos 
eszköze az értékek megőrzésének – a kiépítettség növelése és a közlekedés fejlődése, vagyis 
az emberi mozgások előretolása csökkenti a turisztikai távolságot.

 nehéz megközelítés: A nehéz megközelítés csökkenti a látogatások számát, sőt kihívássá 
teszi a túrasportot – a megközelítés könnyítése tömegeket is eljuttathat az addig „érintetlen” 
helyekre.

 rejtettség:  Ismertségtől,  távolságtól  és  megközelíthetőségtől  függetlenül,  a  nehezen 
fellelhetőség fontos eszköze az értékek megőrzésének – régi térképeken olykor szándékosan 
félrenyomtatták a barlangok helyét; a műholdas tájékozódással azonban már egyre kevesebb 
dolog marad rejtett.

 félreértés: Néha az is előnyére lehet valamilyen érték kevesebb háborgatásának, ha a sokan 
összetévesztik egy könnyen elérhető dologgal figyelmetlenségből vagy tudatlanságból.

 nem reklámozás:  Az „érintetlenségben” vagy kis  látogatóforgalommal megőrizni  kívánt 
dolgokat nem kell reklámozni – dönteni kell arról, hogy mit „áldozzunk” a turizmus céljaira.

 nem posztolás: A megőrizni kívánt, ismeretlenséggel, távolsággal, nehéz megközelítéssel, 
rejtettséggel,  félreértéssel  és  kevés  látogatóval  védendő  természeti  értékeket  ne 
reklámozzuk,  ne használjuk fel  ismeretterjesztési  és  oktatást  célokra,  és  ne posztoljuk a 
közösségi oldalakon.
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7. Utószó
Az  utazás  és  a  turistáskodás  minden  formája  és  válfaja  környezetterhelő,  ugyanakkor  a  béke 
iparága, az egyik legszebb és leghasznosabb szabadidős elfoglaltság. Minden veszélye és kártétele 
ellenére a természetjáró turizmus közelebb viheti az embert a természethez – egyik kitüntetett célja. 
Testi–lelki harmóniát segít elő, élményt nyújt, munkát ad, megélhetéshez járul hozzá, támogathatja 
az oktatást–nevelést–közművelődést és egyéb közcélokat, köztük a közegészségügy terhelésének 
csökkenését,  a  környezeti  nevelést–szemléletformálást–tudatosságot,  sőt  a  természet  érdekeit,  a 
természetvédelem céljait is.

Az  euro-amerikai  nyugati  típusú  társadalmakban  az  ember  meglehetősen  eltávolodott  a 
természettől, egyre gyengébb, érzékenyebb mindenre és sérülékenyebb. A mai embert vissza kell 
vezetni  a  természetbe.  Fizikai  edzésre,  hőedzésre,  a  zöld  látványára,  a  természet  csendjére,  a 
növények  és  állatok  közelségére,  a  saját  határok  megtapasztalására  és  tágítására,  mozgásra, 
ingerekre, a szél, napfény, víz, virágpor és a rovarvilág megszokása és megszeretésére van szükség, 
ami az élet szerves része.

A természeti környezet egy bizonyos mértékben terhelhető (tűrőképesség), amennyiben megfelelő 
biológiai sokféleség (biodiverzitás) és ökológiai stabilitás jellemzi. Az ép és egészséges természeti 
környezetben helye van az ott élő vagy túrázó, a természettel harmóniában lévő embernek, és közös 
célunk mindezt jól működtetni és fenntartani az utókor számára. Született természetes örökségünk 
és  jogunk  az  ökológiai  szolgáltatások  ajándékainak  haszonélvezete,  amit  a  túlnépesedés  és  a 
tömegesség (tömegturizmus, túlturizmus), valamit a technikai lehetőségek fejlettsége (motorizáció, 
navigáció,  közlekedés stb.)  és  a  természeti  értékek vészes megfogyatkozása miatt  egyre inkább 
korlátok  közé  szorítanak.  A  fenntartható  természetjárás  célja  összeegyeztetni  a  természet,  a 
társadalom, és a turizmus igényeit.
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